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Bevezetés
ElsGsegélynyujtas

Mindenkivel el6fordulhat, hogy ismerései, szerettei kozil rosszul lesz valaki, esetleg kisebb, vagy
komolyabb baleset dldozatava valnak.

Vajon abban a fesziilt helyzetben elsésegélynyujtéként, hogyan fog On reagélni, tudni fogja, hogy mi
a teendgje?

Milyen miveleteket kell végrehajtania, melyekkel akar életeket is menthet?

Az elsGsegélynyujtas oktatasi segédanyag tartalmazza a vizsgakon leggyakrabban el6fordulé
kérdésekre adandé valaszokat.

I. Torvények, rendeletek
15/1972. (VIII. 5.) E{iM rendelet
Az elsGsegélynyujtas célja

17. § Az els6segélynyujtas célja, hogy az életet vagy egészséget veszélyeztet6 heveny allapot miatt
azonnali egészségligyi ellatasra szoruld személy haladéktalanul — addig is, amig részére a sziikséges
orvosi ellatds biztosithatd — egészségi allapotanak helyreallitdsa, illet6leg rosszabboddasanak
megakadalyozasara irdnyuld szakszer( ellatdsban részesiljon.

31/1992. (XIl. 19.) NM rendelet a kodzuti jarmiivezetSk elsGsegélynyujtasi ismeretei
megszerzésének igazolasarol

Az egészségligyrél sz6l6 1972. évi ll. torvény végrehajtasarodl rendelkez6 16/1972. (IV. 29.) MT rendelet
37. §-anak (1) bekezdésében foglalt felhatalmazas alapjan — a kozlekedési, hirkozlési és vizligyi
miniszterrel egyetértésben — a kévetkez6ket rendelem:

1.§

A kozuti jarmdvezetSk képzésérdl, vizsgaztatasardl és szakképesitésérdl sz616 20/1992. (VII. 21.) KHVM
rendelet 9. §-a (1) bekezdésének a) pontjaban szabalyozott — az elsGsegélynyujtasbdl az Orszagos
Mentdszolgalat 4ltal el&irt ismeretek [15/1972. (VIII. 25.) EGM rendelet 25. §] megszerzését tanusito,
a rendelet melléklete szerinti — igazolast a Magyar Voroskereszt févarosi, megyei szervezetei adjak ki.

2.§

(1) Az elsGsegélynyujtasbdl eldirt ismeretek megszerzését — végzettséglikre tekintettel — az
orvostudomanyi egyetemeken végzett orvosok, fogorvosok, gydgyszerészek, az allatorvostudomanyi
egyetemeken végzett allatorvosok, tovabba a védéndi, dietetikusi, mentGtiszti, gydgytorndsz,
egészségligyi szakoktatoi, diplomas dpoldi és kozegészségligyi felligyelGi fGiskolai szakon végzettek,



valamint az egészségligyi szakkozépiskolat és szakiskolat végzettek az iskolai végzettséget tanusitod
okirattal igazolhatjak.
(2) Az iskolai végzettséget tanUsité okiratot a jarmUvezetdi vizsgabizottsag vezetSjének kell bemutatni.

3.8
Ez a rendelet 1993. januar 1-jén lép hatdlyba.

Il. Altalanos ismeretek

Az elsGsegélynyujtas, célja a baleset vagy hirtelen egészségkarosodds kovetkezményeinek
feltartéztatasa, tovabbi allapotromlas, illetve masodlagos kdrosodasok elkeriilése, csokkentése.

Az elsGsegélynyujtds kivitelezésekor az alabbi szabdlyokat kell betartani:

0 hatdrozott fellépés, koriltekinté intézkedés;
emberséges magatartas, a beteg megnyugtatasa;
Iényegre toré tajékozddas;

kapkodas nélkili beavatkozas;

Ujabb baleset megel&zése;

a helyszin eredeti dllapotdnak fenntartdsa;
képességeinket meghaladd tevékenység elkeriilése;
gondoskodas a tovabbi segitségrdl.

O O0OO0OO0OO0O0Oo

Minden elsGsegélynyujtonak tudnia kell, és végre kell hajtania:

a légutbiztositast;

az Ujraélesztést;

a vérzéscsillapitast;

a sérilt megfelels fektetését;

a torott, vagy arra gyanus testtajék mozdulatlansaganak biztositasat.

O O 00O
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lll. Teenddk a baleset helyszinén

1. A baleseti helyszin biztositasa

A helyszinére érkezve, azonnal kapcsolja be a vészvillogdkat, ezzel figyelmezteti a kozlekedbket a
veszélyre, majd helyezze el az elakadasjelz6 haromszoget a megfelel§ tavolsagra, lehetGség szerint
viseljen jol Iathatdésagi mellényt.

Menté6helikopter leszallasanak biztositasa:

o A leszéllashoz altaldban 30 méter sugard kor
szlikséges.

o A piléta reflektorral villogtat a leszallas el6tt.

o A helikopter megkozelitése csak elolrél, ha a pildta jelzi
karjaval.

2. Tajékozodas

T4jékozddjon a sériiltek szamardl, azok allapotardl, segélynyljtét és sériiltet fenyegetd veszélyekrél.
(tliz, robbanasveszély, mérgez6 gazok, omlasveszély, aramités veszélye, beszorult sériilt)

A baleset helyszinén el6fordulhat, hogy tobb sériilt talalhatd, vagy a balesetet szenvedett
személyen tobbfajta sériilés I[athatd. llyenkor a legsulyosabb allapotban 1évé
sériilttel/séruléssel kezdje az ellatast.

Ha egy balesetben hasonldan sériltek ellatasardl kell gondoskodnia, kezdje azzal a
személlyel az ellatast, akit az elsésegélynyljtas utdn magdra lehet hagyni!




Eletveszélyre utald jelek:

0 eszméletvesztés,

o légzés hidanya

o er@s vérzés

0 sapadtsag, verejtékezés
Sulyos dllapotra utalé jelek:

o nagy fajdalom, pl.: torés, nagy kiterjedésl égési sériilés,
o zavart viselkedés, fejfajas (agyrazkodas),
o fulladas,

0 szomjusag, fazas (vérkeringés zavara).

Konny( sériilésre utald jelek:

o0 nincs erds fajdalom, tiszta tudat,
0 avérzés szivargo, kis kiterjedésu.

3. Eletmentd beavatkozasok

Bizonyos esetekben a helyszinbiztositast kévet6en — még a mentShivas elStt - azonnal el kell kezdeni
az életment6 beavatkozasokat.

llyen lehet:
o eszméletlennél a légutbiztositas,
o erGs vérzésnél a vérzéscsillapitas,
o égésnél a hités.

Ezek a késGbbiekben keriilnek részletesebb kifejtésre.

4. Mento6hivas

A baleset helyszinén tortént tdjékozdodas és szikség szerinti ellatas utan, vagy vele egy id6ben a
mentéket kell értesiteni. Az egységes segélyhivo szam a 112.

Fontosabb segélyhivé szamok:

112 Egységes eurdpai segélyhivészam (renddrség, tlzoltosag,
mentdék)

104 Ment6k

105 Tlzoltésag

107 Rendérség




A diszpécserrel kozolni kell:

1. Mi tortént?
0 karambol, gazolas, 6ngyilkossag, klinikai halal, Ujraélesztés zajlik stb.
2. Hol tortént?
varosban: kerllet, utca, keresztez6dés, hazszam, amely el6tt az esemény tortént.
lakasban: kertlet, utca, hdzszam, |épcs6hdz szama, emelet, ajtdszam, lakdstulajdonos neve.
orszaguton: Ut szama, km szelvény.
autépadlyan: autépdlya szama, Utszakasz irdnya, km szelvény.
szamozatlan Gton: két kozség, amely kozott a baleset tortént, km szelvény, amely utdn a
szamozatlan Ut ledgazik a szdmozott Utrodl.
0 nehezen megkozelithetd helyszin: taldlkozdsi pont, ahol egy személy varja a mentét.
3. Hany sériilt van és milyen az allapotuk?
0 konnyd, sulyos, életveszélyes, halott.
4. Milyen egyéb segitségre van sziikség?
0 Rendérség, miiszaki mentés. (roncsok kozé szorult sériilt, veszélyes anyagot szallitd jarmu
balesete, szakadékba zuhant jarm)
5. Bejelentd adatai. (név, telefonszam)
6. Diszpécser kérdéseire valaszolni.

O O O0O0OOo

5. Veszélyes anyagot szallité jarmd balesete

A motort allitsa le! Zarja le mindkét iranybdl a baleset helyszinét! Ertesitse a rendérséget [mentSket],
nekik kell elmondani a borostyansarga tablardl leolvasott szamsort, a szennyez6dés kiterjedését,
madjat. Kbvesse a diszpécser utasitdsait! Ha a baleseti helyszin megkozelithet6 a veszélyzéndbdl
tavolitsa el a sériltet [ahonnan fuj a szél abbdl az irdnybdl kozelitsen és ugyanabba az irdnyba hagyja
el a veszélyzonat], az ellatast csak itt kezdheti meg!

Tilos a szennyez6dott sériiltet |élegeztetni, dohanyozni, kiszorddott, kiomlott anyagba Iépni, a sériiltet
veszélyzéndn belil ellatni, a jarm( elektromos rendszerét bekapcsolni.

Ovja kezét gumikesztytivel! A szennyezett ruhakat egy helyre gy(ijtse!

Az elsGsegélynyljté nem veszélyeztetheti sajat életét!

Osszefoglalva

Els6 teend6k a baleset helyszinén.

1. Helyszinbiztositas

2. Tajékozddas

3. Eletmentd beavatkozasok
4. MentGhivas
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IV. Egyszerii betegvizsgalat

Az egyszerl(i vizsgalat |ényege megallapitani, hogy a sérilt:
eszméleténél van-e?
lélegzik-e?

A kommunikacio legoptimalisabb formdja, ha a bajbajutott maganal van, kérdéseinkre célirdnyosan
valaszol. llyen esetben az elsésegélynyljtd lehetéség szerint mutatkozzon be, tdjékoztassa az illet6t,
hogy jaratos a segélynyujtasban. Kérdezze meg segithet-e! Legyen hatdrozott, kézolje a beteggel a
segités szandékat. Megfelel6 hangsullyal, az empatia érzékeltetésével kommunikaljon. Beszéljen
kedvesen, de célratoréen. A kérdések céljat és sziikségét kdzolje a beteggel. Kell6 magabiztossaggal jol
vezethet$ a beteg és kornyezete, igy a beteg allapotdra vonatkozé fontos informacidk kénnyebben
megszerezhetbek.

A betegtdl és kornyezetétdl igyekezziink minél teljesebb képet kapni. Ennek megfeleléen prébalja
kideriteni:

Hogyan alakult ki a jelenlegi allapot?

Mi volt az el6zmény?

Mik a jelenlegi panaszok?

Korabbiakban hasonlé allapot volt-e mar?

O O O O

Baleseti sériilés esetén kérdezze meg:

Emlékszik-e mi tortént?

Volt-e eszméletvesztése?

Hol érez most fajdalmat?

A fajdalom jellege, eréssége valtozott-e?

O O O O

Hirtelen bekovetkezs rosszullétnél kérdezze meg:

Volt-e mér ilyen korabban?
Ha igen, akkor mi tettek?
Van-e ismert betegsége?
Szed-e valamilyen gyogyszer?
A rosszullét el6tt mit csinalt?

O O O O O
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1. Szébeli kommunikaciéra nem képes bajbajutott

Gyors és céliranyos beavatkozasok indokoltak altaldban azon esetekben
mikor a bajbajutott kommunikaciéra nem képes, kiilsé ingerekre nem reagal.
Ilyen esetben a kommunikaciéra éplilé allapotfelmérésre nincs lehet&ségiink,
ezért megkezdjiuk az allapotfelmérés kovetkezé elemét, az eszméletlenség
vizsgalatat.

Amennyiben a bajbajutottal nem sikerilt szébeli kapcsolatot kialakitani,
szOlitsa meg hangosabban, ezzel egyidejlileg vallainal razza meg. Ha igy sem
reakcidképes sulyos, életveszélyes allapot feltételezhetd

A reakciora nem képes beteg - laikus elsGsegélynyujtéi szinten — halottnak vagy eszméletlennek
tekintend6. A két allapot kozotti kiilonbség a légzésvizsgalattal dllapithaté meg.

2. Légzésvizsgalat

A légzésvizsgdlat sordn a bajbajutott légutait elGszor
szabadda kell tenni. A segélynyujté egyik tenyerét a beteg
hajas fejb6rének hatardra teszi, masik kezével megfogja a
bajbajutott allcsicsat, majd fejét hatrahajtja. Filével
hajoljon kozel a beteg légz6nyilasaihoz! A vizsgalatot 10
masodpercig végezze, amennyiben ez idd alatt legalabb 2
mellkas emelkedést észlel, akkor a betegnek van légzése,
amennyiben ez elmarad, akkor a beteg nem lélegzik. A
vizsgalatot azért nevezziik harmas érzékelésnek, mert a fej

hatra hajtasat kdvetden flllinket a beteg orra elé helyezziik
érezziik (1) és halljuk (2) a leveg6 dramldsat, szemiinkkel pedig figyeljiik a mellkas mozgdasat (3). Erzem,
latom, hallom.

Amennyiben nem érzékel két légz6mozgdst a beteget halottnak kell tekinteni. Ez esetben az
ujraélesztés irdnyelveinek megfeleléen jdrjon el, hivion vagy hivasson mentét (112), majd kezdje el az
ujraélesztést.

HA NINCS LEGZES = NINCS KERINGES

Ha megfelel6 szamu légzémozgast tapasztalt a bajbajutott eszméletlen. Az eszméletlen sérilt reflexei
részben vagy teljesen hidnyoznak, a léguti elzarédas veszélyének van kitéve, légutbiztositas indokolt.

A légutbiztositas leghatékonyabb mddja a stabil oldalfektetés, amely a beteg megmozditdsaval jar.
Egészen eddig arra torekedtiink, hogy a bajbajutottat lehet6ség szerint ne mozditsuk meg, az
életveszély (légut elzarddasa) megelGzése érdekében azonban most ez szlikségessé valik. Bizonyos
baleseti-mechanizmusok és egyes sériilések kizarjak a stabil oldalfektetés kivitelezését. A baleseti-
mechanizmus altaldban kénnyen kiderithet6, a sériilések megallapitdsdhoz viszont tapintdsos
betegvizsgalat szikséges.
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3. Tapintasos betegvizsgalat

ok wWwNE

Ujjvégeivel tapintsa at a koponyacsontokat. Az arckoponya attapintasa kérdéses.
Amennyiben kdnnyen hozzafér, tapintsa at a nyaki gerincszakaszt.

Tapintsa at az egyik, majd a masik kulcscsontot.

Nyomkodja végig kiméletesen a szegycsontot.

A mellkas vizsgalatat két oldalrdl végezze, 2-3 helyen.

A végtagok vizsgalatat szintén enyhén tapinté mozdulatokkal végezze.

Oktatofilm: tapintasos betegvizsgalat
https://www.youtube.com/watch?v=GQP3xWzkHzc&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy3vADw&i

ndex=1

Amennyiben nem meriil fel ilyen tényezG, akkor a beteg mozdithatd és alkalmazhatd a légutbiztositas

leghatékonyabb maddja a stabil oldalfektetés.

0]

© OO0 O0Oo

ELSOSEGELY WEBARUHAZ

A legmodernebb eszkdzok a legkedvez6bb aron.

minGségi kotszerek akdr 20 év szavatossaggal
égési kotszerek

rogzité eszk6zok

kivaléd min&ségu fertStlenit6szerek
véddbkesztylk és maszkok

oktatdsi eszkdzok
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4. Stabil oldalfektetés

Kozelebbi fels6 végtagjat a honaljanal és a konyokénél hajlitsa
be derékszégben!

A tavolabbi fels6 végtagjat helyezze az arcara, tenyere kifelé
nézzen!

Tavolabbi alsé végtagjat térdnél emelje fel, arcan 1évé kezét ne
engedje el!

Térdénél megfogva dvatosan billentse maga felé!

Fejét hajtsa hatra, lgyeljen arra, hogy a nyal és egyéb valadék
kifelé folyjon!

Alsé végtagjat csip6jénél és térdénél hajlitsa derékszogbe!

>y Ellen@rizze a sériilt stabilitdsat, majd légzését!

A sériilt |égzését innentdl kezdve percenként ellendrizni sziikséges! Trauma esetén, illetve szabadtéren
a leh(ilés elleni védelemrdl is gondoskodni kell!
1z . . . N
A betegellatds folyamata soran abban az esetben, ha egyedil tartézkodunk a --1.|:|,-
- g ]

helyszinen, a légutbiztositast kovetben sziikséges a mentbhivas. Ez logikus is, hisz a
mentéhivas alatt, |égutbiztositas hidnyaban a sérilt megfulladhat.

Oktatofilm: stabil oldalfektetés
https://www.youtube.com/watch?v=Gh3x9ppxPts&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy3vADw&in
d

14



5. Sulyos sériilt légutbiztositasa

Amennyiben a baleseti mechanizmus vagy a betegvizsgdlat alapjan felmeril a sulyos sériilés
lehet6sége, vagy egyértelm(i a sériilés megléte, nem célszer( a beteget mozgatni, igy a |égutbiztositas
érdekében mas lehet&séget kell valasztani. Sulyos sérilt légutbiztositasandl két szempont Gtkozik a
lehetd legminimalisabb mozgatas és a légutbiztositds szlikségessége.

Eszméletlen, potencidlis gerincsériilt — optimalis esetben — négy segélynyljtéd segitségével oldalara
fordithatd. A korabbi irodalmakban faronkgorgetd technikanak nevezett eljaras mai elnevezése kissé

hosszura sikerult: nyaki gerinc védelmét biztosité Iégutbiztositasi technika.

Ennek |épései a kovetkezbk:

Az egyik segélynyujto fogja meg a sériilt fejét, torekedve a nyaki
’ gerincszakasz mozdulatlansagara.
A

A masik segélynyujto a sérilt, hozza kdzelebbi karjat egyenesen, a fej
mellé helyezi.

A sériilt tavolabbi karjat behajlitva, az ellentétes vallara helyezzik

A sériilt mellett térdel6 harom segélynyujté megfogja a bajbajutott
tavolabbi testfelét, kezeik keresztezik egymast.

A fejnél [évé szamol, haromra maguk felé forditjak.

A sérilt l1abait csipénél és térdnél derékszégben behajlitjuk. A fejet
rogzité segélynyujté tgyel arra, hogy a fej és a nyaki gerinc ne
mozduljon meg!

15



nyaki szakasz mozdulatlansagat! A tobbi légutbiztositashoz hasonldéan (stabil
oldalfektetés) a m(ifogast kovetéen percenként ellendrizziik a légzést!

Oktatofilm: sulyos sériilt Iégutbiztositasa
https://www.youtube.com/watch?v=KiHJzN6hSdg&index=3&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy3
vAD

Amennyiben nem all rendelkezésre 4 segélynyujté prébdlkozhat az un.
Esmarch-féle m(ifogassal. Ez esetben |égutbiztositds céljabodl a sériilt fejét
hajtsa dvatosan hatra, allat enyhén emelje ki. Térekedjen arra, hogy az alsé

4

fogsor a felsé elé kertljon.

6. Bukdsisak eltavolitasa

A bukédsisak eltavolitdsa komoly gyakorlatot igényel, a helytelen eltavolitas tovabbi, akar sulyos
sériiléseket okozhat. Ezért alapvetSen a sisak eltdvolitasa kerllendd, kivétel az aldbbi harom eset:

A bukdsisakot csak abban az esetben veheti le a motoros fejérdl, ha:

0 Eszméletlen a sériilt, és a sisakon keresztll nem tudja biztositani az atjarhato légutakat. [vérzés,
hanyas]

O Elégteleniil, vagy nem lélegzik a motoros.

0 Fejvérzése van, amely masképp nem csillapithato.

A bukadsisaksisak eltavolitasat csak két elsGsegélynyujto végezheti!

1. Kezeivel rogzitse minél el6bb a sériilt fejét és nyakat!

2. A masik segélynyujté kapcsolja ki a sisak rogzitsjét! Ugyeljenek a fej és a nyak mozdulatlansagara!l
3. A fej és a nyak mozdulatlansaganak figyelembe vételével enyhén billentse hatra a sisakot, hogy a
bajba jutott orra ne akadalyozza a sisak lehlzasat.
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4. A sisakot fogd segélynyljtd dvatosan kezdje meg a sisak lehlzdsat, mig a mdsik segélynyujté a
kezeivel biztositsa a fej és a nyak mozdulatlansagat!

5. Torekedjen a fej és a nyak mozdulatlansagaral

6. Térdeit dvatosan csUsztassa a sérlilt feje ald, ha sziikséges biztositson légutat az all el6re emelésével!

Oktatofilm: bukodsisak eltavolitasa
https://www.youtube.com/watch?v=xbflDe7GDNg

DEFIBRILLATOROK

Eletmentd késziilékek lizemeltetése minden 500 f6nél nagyobb létszdmU munkahelyen
indokolt!

széles kinalat

akar 8 év gyartdi garancia
karbantartds

bérlés akar egy napra is
defibrillator izemeltetés (lizing)
évenkénti szinten tarté oktatas
legjobb ar-érték arany

O 0O O0O0OO0O0O0

www.defibrillatorok.hu
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V. Ujraélesztés

Az emberi szervezet két alapvetd életfunkcidja a légzés és a vérkeringés. Ha megsziinik a légzés, vagy
a vérkeringés, vagy mindkettd, beall a haldl. A haladl nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely
visszafordithatd, ha az elsGsegélynyujté haladéktalanul és szakszer(ien megkezdi az Ujraélesztést.

Klinikai halalrol beszéliink, ha megsz(inik a légzés, vagy a vérkeringés, vagy mindkettd, de bioldgiailag
megalapozott remény van az Ujraélesztésre.
~ Harom percen belll megkezdett Gjraélesztéstdl varhaté eredmény.

A légzés leallasanak f6bb okai:

0 elzarédott légutak,

0 sulyos mellkasi sériilés,

0 nyaki gerinc torése (légz6izmok bénulnak),
0 |égz6kozpont sériilése.

Bioldgiai halalrdl beszéliink, ha tobb mint 3 perce megsziint a légzés és a vérkeringés. Az életfunkcidk
bizonyos ideig Ujraindithaték, de az oxigénhidny kovetkeztében az agykéreg visszavonhatatlanul
karosodik. Nincs lehetGség a sikeres Ujraélesztésre.

A segélynyljté a baleset helyszinén nem mérlegelhet, hogy a sériilt klinikai, vagy biolégiai halott,
minden esetben haladéktalanul el kell kezdenie az Gjraélesztést.

(Kivétel: bioldgiai haldl biztos jelei pl.: élettel 6sszeegyeztethetetlen jelek, hullafoltok, hullamerevség.)

1. Az Gjraélesztés lépései:

0. Biztonsag
Gy6z6djon meg a sajat, a jelenlévék és a bajbajutott biztonsagarodl!

1. Szélitsa meg, és ezzel egy id6ben vallainal razza meg a sériiltet!
Ha a bajbajutott reagal, az dltaldnos betegvizsgalat szabdlyait kbvesse! Ha a
bajbajutott NEM reagal:

*2. Kidltson segitségért!

Ugyan a legfrissebb, nemzetkdzi irdnymutatds ezt a pontot kihagyja, sok vizsgabiztos még elvarja. Ha
a bajbajutott a megrazas, megszdlitdsra nem reagalt feltehetéen valamilyen sulyos probléma all fenn
(eszméletlenség vagy haldl) ezért kidltsa el magat, vagy ha vannak a kozvetlen kézelében, mutasson ra
valakire, hogy j6jjon oda segiteni.
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3. Vizsgdlja a légzést!

Hajtsa hatra a bajbajutott fejét a hajas fejbdr talalkozasanal és az
allanal megfogva! Fiilét tegye a sérilt orra elé, igy hallja a
légz6mozgasokat, érzi arcdn, illetve szemével figyelje a mellkas
mozgdasat! Ezt a vizsgalatot harmas érzékelésnek hivjuk (érzem,
l[atom, hallom). A vizsgélatot legalabb 10 masodpercig végezze! Ha ez
id6 alatt nincs minimum két légzémozgas hivjon vagy hivasson

haladéktalanul mentét!

HA NINCS LEGZES = NINCS KERINGES!

Abban az esetben, ha fennall a léguti akadaly gyanuja (pl. a sériilt az étteremben fekszik), keressen
|éguti akadalyt!

4. Hivjon segitséget (112)!

A ]

Optimdlis esetben a helyszinen [évé masik segélynyujtéval hivasson vagy, ha
nincs jelen masik segit6é hivjon mentd6t! Tajékoztassa a mentéket, hogy
megkezdett Ujraélesztéshez kér mentdt, kérdezze meg, van-e a kdzelben
félautomata defibrillator.

5. Kezdje el a mellkas-kompressziét (lenyomast)!

Két kézfejét ujjainal kulcsolja at, alul lévé tenyerének parnds részét (kézt6) helyezze a mellkas
kdzépvonaldba, a szegycsont (mellcsont) alsé harmadara kb. a férfi mellbimbdkkal egy vonalba.

Ezt kbvetSen kezdje el a mellkas lenyomdsat. A lenyomasok mélysége 5, legfeljebb 6 cm legyen (a
mellkas keresztmetszetének egyharmadaig). A lenyomdasok Gteme 100-120/perc legyen. Egyszerre 30
lenyomast
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6. Végezzen két befujast!

Amennyiben tanulta, jaratos, van gyakorlata végezzen két befujast. A bajba
jutott fejét hajtsa hatra, orrat fogja be, majd egy normal légvételnyi (tehat
nem erdGltetett mennyiségl) leveg6t fujjon a beteg szdjaba. A befujast
kovetben arcat forditsa a sériilt mellkasa felé, nézze annak sillyedését,
illetve vegyen friss levegdt, majd fujjon be még egyet.

7. Folytassa az ujraélesztést!

A 30:2 aranyu kompresszié-befluvast addig végezze, mig nem érkeznek meg
a menték / a defibrilldtor, nem rendezédik a sérlt keringése, illetve nem
farad ki.

Oktatofilm: alapszint(i ujraélesztés
https://www.youtube.com/watch?v=d 1pknNdKhY&index=4&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy
3vADw

Tesztelje tudasat!
http://elsosegely.hu/cikk.201.ujraelesztes - teszt

BIZTONSAGOS LELEGEZTETES LAIKUSOKNAK

Magas mindségl lélegeztetd folia a biztonsagos
lélegeztetés érdekében.

Egyszer hasznalatos fdlia laikus elsGsegélynyujtok
szamara, amely megakadalyozza a bajbajutott és a
segélynyujté kozotti léguti fertGzések terjedését
(FFP 3 és EN 149 szabvany).

Mérete: 27,5 x 23 cm, szlir6betét kb. 25 cm?
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VI. Kimentés

A segélynyujté nem veszélyeztetheti sajat életét.

A mentést gyorsan és kiméletesen kell végrehajtania.

Nem okozhat, Ujabb sériiléseket, kivétel az ég6 gépkocsibdl torténd mentés.
A sériiltet ne hagyja magara.

O O 0O

1. Rautek-féle miifogas:

Balesetet szenvedett gépjarm(ibél altaldban nem tandcsos kivenni a sériiltet, de a veszély elharitdsa
érdekében itt is kivételt kell tenni. Helyszinbiztositas utan vizsgalja meg a sériltet! Mellkasi sériilés,
medencesériilés, illetve potencialis gerincsériilés esetén a legszerencsésebb, ha a sérilt nem mozog,
igy ilyenkor még évatosabban kell eljarni!

Alljon a sériilt mellé ugy, hogy vele azonos irdnyba nézzen a testiink! Karjaival nyuljon &t hatulrdl a
sérilt hénalja alatt mindkét oldalon. A sérlt kiilsé karjat derékszégben hajlitsa be, két kézzel fogja
meg az alkarjat és emelje ki a jarm@bdl! Egyik térdét behajlitva tdmassza meg a sérilt torzsét a
combjan, és igy huzza biztonsagos helyre! Végiil dvatosan helyezze a sériiltet a megfelel6 pozicidba,
és ellendrizze az allapotat!

VII. Sériilések

1. Zart sériilés
0 zUzddas,
0 randulis,
o0 ficam,
O torés.

YO

(részletesebben késébb)

2. Nyilt sériilés

A bér folytonossdga megszakad, seb keletkezik.
O vérzés,
0 égés,
O vegyszer okozta mards.

Az ellatds célja:
0 vérzéscsillapitas,
0 fajdalom mérséklése,
0 fert6zésveszély elharitasa, csokkentése.
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VIII. Vérzések

Ha az érfal megséril, a vér a seben keresztiil a kiilvilagra jut (lathatd vérzés) vagy a test egy belsé
Uregébe folyik (bels6 vérzés). A vérzés intenzitasa fligg a megsérilt ér tipusatol, nagysagatol, a seb
jellegétdl.

1. A sebek fajtai, dltalanos sebellatas

Seb keletkezik, ha a bér folytonossaga megszakad.

Keriilendo:
Sebek fajtai : Sebbe barmilyen agyagot beleszérni,
0 metszett seb belednteni.
0 vagott seb Sebben masszivan allé targyat
O zUzottseb kivenni.
O szlrtseb Szorité korilkotést felhelyezni.
0 léttseb Atvérzett kotést levenni
0 harapott seb :
0 csonkolt seb

Az ideiglenes sebellatas célja:
0 Afert6z6dés megakaddlyozasa.
0 A\vérzés csillapitdsa.
0 Afdjdalom csokkentése.

Az ideiglenes sebellatasnal a kovetkez6 szabdlyok betartdsa sziikséges.
(Szinte minden sériilésnél alkalmazni kell!)

Ultesse, vagy fektesse le a sériiltet!

O A sérilés alatt, illetve felette lév6 szoritéd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el!
(Gydrdt, orat, karkotét, nyakkenddt, szoritd  1abbelit is.)

O Sajat biztonsaga érdekében gumi-, vagy féliakeszty(it hasznaljon!

o

MUNKAHELY! ELSOSEGELY-OKTATAS

Hazankban 20 percenként kévetkezik be egy munkahelyi baleset!
Legyen On is és kollégdi is biztonsagban!

jogszabdlyban kotelezéen elGirt
tantermi és kihelyezett
gyakorlatorientdlt

alap és haladé kurzusok
ismétlGképzések

O OO0 0o
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2. Kisebb (hajszaleres, kapillaris) vérzés

Horzsolasok jellegzetes vérzése, lassan, gyongydzGen szivarog a vildgospiros szind vér.
Els6segély: a sériiltet liltesse vagy fektesse le, szoritd ruhadarabjait lazitsa meg a sértilés alatt és folott

egyarant. A sérilt végtagrol a gydrlket, 6rat, szoritd labbelit is tavolitsa el. A seb széleitdl kifele
haladva a kornyékét tisztitsa meg, fert6tlenitse, majd helyezzen fel steril fed6kotést.

3. Fed6kotés

A steril lapokat korkoros pélyamenetekkel rogzitse.

Oktatofilm: gyenge vérzés
https://www.youtube.com/watch?v=GP47g2ECBXA&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy3vADw&i
ndex=8

Oktatofilm: fed6kotés
https://www.youtube.com/watch?v=wqgzbLwGx8y8&index=12&list=PLa3kXW4zAiiHWtkAUn2PN CM
nsT6m4avl&t=0s

4. Er6s (vénas vagy artérids) vérzés

A legfrissebb irdnymutatdsok szerint a vénas és artérids vérzés ellatasa nem tér el laikusok szintjén,
ezért egységesen erGs vérzésként keriilnek ismertetésre. EIméleti alapon azonban nem art tudni, hogy
a vénas vérzés sotétpiros (vords), a vér egyenletesen folyik, melynek intenzitdsa a megsérilt ér
nagysagatol flgg.

Az artérids (UtGeres, verGeres) vérzés a sziv ritmusaval megegyez6en az élénkpiros vér nagy nyomdssal
spriccel.

Nyakon, kulcscsont alatt, hdnaljban, felkaron, combon, térdhajlatban, ldbszdron tortént artérias
sérilésnél gyors és jelent6s lehet a vérveszteség! Kezdetben a sérilt szédilésre, lataszavarra
panaszkodik, elgyengil, sdpadt, majd eldjulhat.

Els6segély: teremtse meg a biztonsagot, hasznaljon gumikeszty(it! A sériltet Gltesse vagy fektesse le.
A vérz6 sebre alkalmazzon direkt nyomast egy lehetéleg steril anyaggal. Ha nem all rendelkezésre steril
anyag nyomjon egy ruhanemdtit a sebbe! Hivjon miel6bb ment6t!

A ment6hivast kdvetben a szorité ruhadarabokat lazitsa meg a sériilés alatt, folott egyarant. A sérilt
végtagrél a gylrliket, érat, szoritd labbelit is tdvolitsa el. Ha a vérzés intenzitdsa lehet6vé teszi
fertGtlenitse a sebet (erés vérzésnél természetesen ez nem kivitelezhetd). Készitsen nyomaokotést!
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Keresse a kivérzéses sokk tlneteit (szédllés, sapadtsdg, verejtékezés, szdraz ajkak és nyelyv,
szomjusag).

Amit NE tegyen! Ha a kotés atvérzett NE vegye le, helyezzen ra Ujabbat!

Ne szoritsa el az érintett végtagot!

Oktatofilm: erds vérzés
https://www.youtube.com/watch?v=VswlygUgmyw&index=9&t=0s&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQm
cDcpy3vADw

5. Nyomdkotés készitése

1. LehetBség szerint itt is alkalmazzon fert6tlenitGszert.

2. A sebre helyezzen lehetéleg steril sebfedbt, nagyobb vérzések esetén indokolt lehet a tamponalas.

3. A sebfedét kezdje el pdlyamenetekkel rogziteni (akar egymast fedé menetekkel).

4. A sériilés folé érve a sebfeddre egy masik, feltekert pdlyatekercset helyezzen (nyomadparna).

5. A rogzitépdlyat nyolcas alakban vezesse Ugy, hogy az egyes pdlyamenetek a nyomdparnan keresztezzék
egymast.

Keriilend6 a rogzit6pdlya megtekerése (korabbi irdnymutatas).

6. A kotés rogzithetd ragtapasszal, biztositétlivel vagy polyarogzit6 kapoccsal.

arar

Oktatofilm: nyomokotés
https://www.youtube.com/watch?v=nHPINDazAOk&list=PLa3kXW4zAiiHWtkAUn2PN CMnsT6m4avl
&index=14

Nyaki (itGeres, illetve nyaki vénds vérzés esetén nyomaokotést felhelyezni tilos! Ez
esetben a mar emlitett direkt nyomast vdlasszal
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*Artérias vérzés kiegészit6 anyag

Amennyiben kell6 gyakorlattal rendelkezik az artérids vérzés hatékonyan csillapithaté a megfeleld
artérias nyomopont elnyomasaval. Ezek a kovetkezék:

Fiil el6tt a jaromcsont felettiHomlok, halanték tajéki
"N |artériat nyomja a csonthoz. artérids vérzés esetén.

b

Nyakon a fejbiccentd izom és az|Nyaki  artérids  vérzés
addmcsutka  kozotti  artéridt|esetén.

nyomja a gerincoszlophoz.
[Azon a helyen, ahol a keringést
vizsgdlja.]

Felkaron a kétfejli karizom belsé|Kézfej, alkar, felkar
arkdban az (tleret négy ujjallartérids vérzése esetén.
' Inyomija a felkarcsonthoz.

Lagyékhajlatban a combiitGeret|Als6  végtag  artérids
nyomja okollel a szeméremcsont|vérzése esetén.

agahoz.

6. Kivérzéses sokk — shock

Egy feln6tt testében 5-5,5 liter vér kering. A szervezet néhany deciliter vér elveszitését
kovetkezmények nélkil elviseli, (vérvétel, véradas) 1 liter vér hirtelen elvesztése tartds
allapotromlashoz vezethet, 1,5-2 liter vér elvesztése életveszélyes allapotot, gyakran halalt okoz.

TUnetei: szédllés, sdpadt bdr, verejtékezés, szomjlsag, szaraz ajkak és/vagy nyelv.
Els6segély: fektesse vizszintesen a sériiltet, labait emelje fel legaldbb 45 fokos szogben. Ez az un.
sokkfektetés.

7. BelsO vérzések

Ha a fejet, mellkast, hasat Gtés éri, mindig gondoljon bels6 vérzésre! A vérzés rendszerint lathatatlan,
mert a test belsé Uregébe folyik a vér. A nagy vérveszteség miatt shockos allapot alakulhat ki. Tlinetek
és ellatas Id. kivérzéses sokk.

Osszefoglalas - vérzések

Altalanos szabalyok:

0 Ultesse vagy fektesse le a sériiltet!
O Szoritdé ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sériilés alatt, folott egyarant!
O Asebbe csak fert6tlenitdszer keriilhet!
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O Bdrbe rogzilt idegentestet eltavolitani nem szabad, két oldalrél tdmassza meg és pdlyaval
rogzitse!

0 Atvérzett kotést leszedni tilos, ismételje ra a kotést!

0 Asérilt elldtasa alatt hasznaljon gumikeszty(it!

IX. Egés

1. Egési sériilés fokozatai

I. foku égés tiinetei: bSrpir, feszild, fajdalmas bér. (llyen pl. a napégés is)

Il. foka égés tiinetei: bGrpir, heves fajdalom, hdlyagok képzddnek, kezdetben viztiszta, majd zavaros
szin(i benne a folyadék.

I1l. foku égés tiinetei: a megjelenési formaja hasonld a Il. foku égéshez, de nagy, 6sszefliggd hélyagok
alakulnak ki, melyek rendszerint felszakadnak. A sebalap szlirkés.

IV. foku égés tiinetei: az érintett testrész elszenesedett.

2. Egési sériilés kiterjedése

A megégett testfellilet meghatdrozasaban irdnyadd a ,9-es” szabaly, mely a testfelliletet 9%-okra

osztja fel.
fej 9%
mellkas, has 2x9%
hat 2x9%
fels6 végtagok 2x9%
alsé végtag eliilsé felszine 2x9%

alsé végtag hatulsé felszine 2x9%
gat, nemi tdjék 1%

Gyakorlatban j6 segitség a becslésben, hogy a sériilt tenyere kb. 1% testfeliiletnek felel meg.

Els6segély (1.-II.- fokd égés): a sériilt testrészrél tavolitsa el a ruhat. (Ha bele égett ne tépje ki!) Az égett

fellletet hiitse hideg vizzel folyamatosan figyelemmel kisérve a sérilt allapotat, lgyelve, hogy ne
hiljon le. A h(ités id6tartama fligg a viz h6mérsékletétdl, az érintett testrész helyzetétdl és az égett
felszin nagysagatdl. Atlagosan 10-15 perc.

A hitést kovetben fertGtlenitse a sebet, majd a sériilésre helyezzen fel laza, szaraz fed6kotést.

ElsGsegély (lIl.-IV. foku égés): az égés sulyossaga miatt a hiités kerlilendd. FertGtlenitse a sebet és fedje
steril anyaggal.
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Kertilendd a hiités kisgyermekek és idés emberek esetén, az 6 esetiikben nagy a lehlilés veszélye.

0 Ne szérjon, ne kenjen semmit a sériilésre!

O Ne tépje ki a sebbdl a beleégett ruhadarabokat!

0 Gyermek, csecsemd sériilését minden esetben ldssa szakember!
Orvosi segitség sziikséges az alabbi esetekben:

foku égés, melynek a kiterjedése nagyobb, mint 5% (5 tenyérnyi)
foku égés, melynek kiterjedése nagyobb, mint 3 % (3 tenyérnyi)
az égés az arcot, izliletet vagy nemi szervet érte

vagy 4. foku

O O 0 oo

a sériilt gyermek vagy id6s ember

Osszefoglalas - égés

, . h(tés, fert6tlenités,
. foku: bbrpir ] .
steril fedés

h(ités, fert6tlenités,
II. foku bérpir, fajdalom, hdlyagok . ,
steril fedés

fajdalom, nagy, akar felszakadt

1. foku . fert6tlenités, steril fedés
holyagok
IV. fokl |szenesedés fert6tlenités, steril fedés
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X. Mardszerek altal okozott sériilések

Amennyiben a testfelszinre sav vagy lug kerll, a szennyezett ruhat tavolitsa el, lGgyelve sajat
biztonsagara (savkesztyl). Mindig az ép oldalon kezdje a vetkéztetést és a sériilt oldalon fejezze be. A
bérre kerlilt mardszert dvatosan itassa fel (textilidval, géztekerccsel). Ezt kovetSen vizzel alaposan
mossa le a b6r fellletét. Fert6tlenitse. A sériilésre helyezzen laza, szdraz fed6kotést.

A szembe kerilt marészert vizzel alaposan mossa ki!
0 Ultesse le a sériiltet.

o Ugyeljen ra, hogy az ép szembe mosdfolyadék ne keriiljon!
0 Fedje le mindkét szemet!

A sérilt szem két oldalara helyezzen kett6 darab gézpdlydt, majd steril lapokat.
Ezt rogzitse gy korkoros polyamenetekkel, hogy az ép szem is fedve legyen.

A mardszer lenyelése esetén a beteget hanytatni tilos!

Az eszméleténél |év§ beteget itassa vizzel, ez higitja a gyomorba keriilt mardszert. El6tte végeztessen
nyelésprébat (probakortyoltatast), mert az erdltetett itatdas hanyashoz vezethet. A beteg 6blégesse
szajlregét tobbszor a ment6k megérkezéséig.

Osszefoglalas - maré anyag

C , . . |3. fert6tleniteni,
Sav vagy lug béron 1. felitatni 2. lemosni . )
sterilen fedni
Sav vagy lug szemben 1. kimosni 2. mindkét szemre kotés
Sav vagy lug lenyelve Hanytatni TILOS!

Xl. Csontok, iziiletek sériilései

Nagyfoku kilsé er6behatasra az iziiletekben és a csontokban olyan kéros elvaltozasok kévetkezhetnek
be, az er6hatas nagysagatdl, mechanizmusatdl fiiggden, hogy az

0 iziiletekben: randulas, illetve ficam.
O acsontokban: zart torés, vagy nyilt torés kévetkezhet be.

A segélynyujténak nem feladata a pontos megkilonboztetés. Kétség esetén mindig a maximalis
ellatast kell nydjtanial

Randulas

A csontvégek erGbehatdsra eltdvolodnak egymdstdl, majd visszatérnek eredeti helylikre. Fajdalom és
duzzanat jellemzi.

Els6segély: helyezze nyugalomba a sériilt testrészt, pihentesse, borogassa.
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Ficam

A csontvégek eltdvolodnak egymastdl, és rendellenes helyzetben rogziilnek. Heves fajdalom, durva
alakvaltozas, bevérzés, duzzanat jellemzi.

Els6segély: biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.

(Pl.: bokaficam esetén a labat kérbetdmasztva pokrdcokkal, kabatokkal, vallficam esetén 2 darab
haromszoglet( kend6vel rogzitve.)

A ficam ,visszahelyezését” a segélynyujté nem végezheti el!

Torés
A csont folytonossdga megszakad. Fajdalom, funkciézavar, formavaltozas és duzzanat jellemzi.
Fajtai: - zart,
- nyilt. (Fennall a fert6z6dés veszélye.)
Els6segély: biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.

Nyilt torés esetén fedje a sebet sterilen, és biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.

Ellatas soran alkalmazand¢ altalanos szabalyok:

szorité ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sérilés alatt, folott egyarant!
rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzitd eszkoz a sériilt terllet alatti és feletti izliletet is rogzitse!

merev targyhoz tilos rogziteni!

O OO0 O

Osszefoglalas — csontok, iziiletek sériilése

A . | elmozdul a csont, majd Tinetek:
Randulas ) ,
visszatér
i elmozdul a csont, nem segélynyujté nem |- fajdalom
iIcam o . .,
tér vissza helyezheti vissza - funkcidzavar
. - formavaltozas
o, csont folytonossaga
Torés - duzzanat
megszakad

Szorité ruhadarabokat, ékszereket, 6rat eltavolitani sériilés alatt/folott
egyarant!

Merev targyhoz tilos rogziteni!
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XIl. Sériilések testtajak szerint
1. A fej sérilései

A fejet ért tés okozhat (1.) lagyrészsérilést (bGrsériilés=zUzdddas, hematdma, vérzés), (2.)
csontsérilést (koponyatorés), (3.) belsé sérilést (belsd vérzés, agyrazkodas).

Orrvérzeés

Elsésegély: Ultesse le a sériiltet és kérje meg, hogy nyomja Ossze az
orrszarnyakat és fejét enyhén hajtsa el6re. 10 perc elteltével az
orrszarnyak elengedése utan a vérzés altalaban megsz(nik. Elhiz6do
vérzés esetén a sériiltet kisérje orvoshoz. Az orra parittyakotést is
felhelyezhet!

Fogmedri vérzés

Fog elvesztése kovetkeztében alakulhat ki.
Els6segély: 0sszehajtogatott gézlapra harapjon ra a sériilt. 15 perc
elteltével, ha a vérzés nem sz(inik, kisérje fogorvoshoz.

Koponyaiiregi vérzés

Tinetek: csillapithatatlan heves fejfajas, hanyinger, hanyas, kilonb6z6 pupillatagultsag, tudatzavar,
eszméletvesztés jellemzi. El6fordulhat, hogy a fllbél, orrbdl, garatbdl élénkpiros vér szivarog
(koponyaalapi torés).

Els6segély: fektesse a hatara az eszméleténél |évG sériiltet, felsd testét kissé emelje meg. A vérzé
fllre, orra helyezzen steril lapot, de ne tamponalja!

Hivjon miel6bb ment6t (112)! Eszméletlen sériltnél: stabil oldalfektetés, amennyiben a gerincsériilés
kizarhato.

Kép: enyhén emelet felsétest.

Alkalmazandé: fejvérzés, koponyasérilés, agyrazkodas
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Koponyaalapi torés

Tlnetek: a torés helyétdl figgben, az orr, fiil, vagy a garat felé élénkpiros vér szivarog. A szem kordl
véromleny, ugynevezett papaszemhematoma keletkezhet. Az eszméleténél 1évé sériilt fejfajasra,
hanyingerre panaszkodik. A balesetre, és el6zményeire nem biztos, hogy emlékszik. (agyrazkddas)
Els6segély: fektesse le az eszméleténél [éve sériiltet, felsG testét emelje meg és tdmassza ald. A vérz6
fllre, orra helyezzen steril lapokat. (Tamponalas kerilendg!) Hivjon miel6bb mentét (112)!
Eszméletlen sériiltnél: stabil oldalfektetés.

Agyrazkodas

Afejet ért (ités kovetkeztében a lagy agyallomany a kemény koponyacsontoknak (itkézik, amely vérzést
eredményezhet. A kialakuld vérzés fokozhatja a koponyaliri nyomast, ezaltal egyes agyteriiletekre
nyomast gyakorol.

Tlnetek: fejfajas, hanyinger, hanyas, emlékezet kiesés, eszméletvesztés, sulyosabb esetben
gorcsroham, légzésledllas.
Els6segély: fektesse enyhén emelt felsétesttel!

2. Mellkasi sériilések

Bordatorés, szegycsonttorés
A mellkast ért nagy erejl er6behatas kovetkezménye.

Tinetek: mellkasi fajdalom, légzésre fokozddé fajdalom, fulladasérzés, légszom].

Elsésegély: helyezze a sérilt szdmdra legkedvez6bb testhelyzetbe. Ez altaldban félig Gl6 helyzet,
melynek sordn a sériilt felsé teste kb. 45 fokos szogben van, hatulrél megtdmasztva. NEM mindig ez a
legkényelmesebb szamara, ezt vegye figyelembe!

Szélitsa fel egyenletes légvételekre, lehetSleg ne beszéljen, keriilje a mozgdst. Hivjon miel6bb menté6t
(112)!

Kép: féliil6 testhelyzet
Alkalmazandd: mellkasi sériilések esetén.
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Melliiregi vérzés

Tlnetek: a sérilt fullad, légszomijjal kiizd, szapora, nehezen tapinthatd a pulzusa, arcbére sapadt,
hidegverejtékes, kohogéskor habos vért is kophet.

Els6segély: helyezze a sérilt szamara legkedvezGbb testhelyzetbe. Ez altaldban félig GlI6 helyzet,
melynek sordn a sériilt felsé teste kb. 45 fokos szogben van, hatulrél megtamasztva. NEM mindig ez a
legkényelmesebb szamara, ezt vegye figyelembe!

Szolitsa fel egyenletes légvételekre, lehetSleg ne beszéljen, kerilje a mozgdst. Hivjon miel6bb mentét
(112)!

Légmell (PTX)

A mellkast ért er6behatas kovetkeztében a tlid6k mellkashoz vald tapadasat biztositd mellhartyak
kozé leveg6 kerdl.

Tlnetek: Id. bordatorés, melliregi vérzés
Els6segély: Id. bordatorés, melliiregi vérzés

3. Hasi sérulések

Hasat ért iités

Tlnetek: a sériilt hasi fajdalomra, tapintdsra er6s6dé hasi fajdalomra

e

panaszkodik.
Els6segély: a hatara fektetett sérilt Iabait térdhajlatndl hidzza fel és tdmassza
ald, igy a hasizmok elernyednek, kevésbé fesziilnek, fajnak. Nyugtassa a

ment6k megérkezéséig, itatnia tilos, csak nedves gézzel torolgesse az ajkait
csillapitva a szomjat.

Hasiiregi vérzés

Tinetek: Kezdetben a sérilt hasi fajdalomra, tapintasra er6s6dé hasi fajdalomra panaszkodik. A has
puffadt, kemény lehet. Majd az allapota hirtelen romlani kezd, arcbére hilivos tapintasud, hamuszirke,
és apro verejtékcseppek jelennek meg rajta. Pulzusa szapora, nehezen tapinthaté.

Els6segély: sériiltet fektesse le, labat emelje meg és tdmassza ala. Szorité ruhazatat lazitsa meg, dvja a
hidegtdl, folyamatosan nyugtassa a segitség megérkezéséig. Itatni tilos!
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Nyilt hasi sériilés

Nyilt hasi sértilés esetén a hasfalon seb lathatd. A vérz6 sebre alkalmazzon direkt nyomast, az
eléz6ekben leirtaknak megfelelen fektesse.

4. Medencetorés

Tinetek: a lab rendellenes alldsa, fajdalom a térés helyén, a végtag mozditasakor er6s6dé fajdalom.
Szovédmeénye lehet belsd vérzés a medenceliregben. [sdpadt, hiivos, verejtékes bér, szapora pulzus]
Els6segély: az eszméleténél |évd sériiltet ne mozgassa, nyugtassa a segitség megérkezéséig.
Eszméletlen sériiltnél: stabil oldalfektetés vagy Esmarch-féle mifogas.

5. Gerincsériilés

Mar a baleset mechanizmusabdl kovetkeztethet a
sérilésre, de a legkisebb gyanu esetén is kezelje
gerincsériltként! Fajo hat, vagy nyak,
végtagzsibbadas, izomgyengeség jellemzi.

Els6segély: a sériltet ne mozgassa, nyugtassa a
segitség megérkezéséig. Nyaki sériilés esetén, a fejet
tartsa enyhe huzas alatt.

El6fordulhat, hogy a sériltet elharithatatlan veszély

fenyegeti. Ilyenkor legaldbb harom segélynyujto

,talcafogdssal” viheti biztonsagos helyre.

6. A fels6 végtag sériilései

Kulcscsonttorés, felkartorés, alkartorés

Tinetek: heves fajdalom a kar mozgdsakor, funkciézavar, formavaltozds, duzzanat a torés teriiletén.
Els6segély: biztositsa a sériilt kar mozdulatlansagat haromszogletl kendével.
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Alkartorés: rogzitése
1 db haromszégletii kendével

0 A hdromszogleti kendd derékszogl cslcsara kdssén csomot.

0 A sérilt kart kosse fel a haromszogletl kendével ugy, hogy a derékszogl csucs a konyokot
tartsa, a kendé két szara pediga nyaknal tart.

o Ugyeljen ra, hogy az alkar ne l6gjon. F!

Felkartorés, kulcscsonttorés: rogzitése
2 db haromszogletii kenddvel

0 A hdromszogletl kend6k derékszogl csucsdra kdsson egy-egy csomot.

0 Asériilt kart kosse fel az egyik haromszoégletl kendével ugy, hogy a derékszogli csucs a
konyokot tartsa, a kendd két szara pedig a nyaknal tart.

o Ugyeljen ra, hogy az alkar ne I6gjon.

0 A masik kendd derékszogli csicsa a konyokot tartsa, a két szarat pedig  az  ellenkezd oldali
hdénaljnal kbsse Ossze, igy a kendé a sériilt testrészt befedi.

7. Az also végtag sériilései

Combcsonttorés, labszartorés

Tlnetek: fajdalom, funkcidzavar, formavaltozas, duzzanat a torés tertletén.

Els6segély: az eszméleténél 1évd sériiltet ne mozgassa, tdmassza meg a sériilt végtagot pokrocokkal,
kabdatokkal. Ment6 szallithatja.

Eszméletlen sériltnél: eszméletlen beteg ellatas.
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XI. Mérgezések

Olyan anyagokat, melyek mar kis mennyiségbe a szervezetbe jutva kdrositanak méregnek nevezziik.
Ezek a mérgez6 anyagok a szervezetbe juthatnak:

0 Szajon at. (gydgyszermérgezés, benzinmérgezés)

0 Légutakon at. (CO mérgezés, CO, mérgezés)

0 BGron at, vagy nyalkahartyan felszivodva.(mez6gazdasagi mérgezések)

A mérgezés lehetbségére hivhatja fel a figyelmet a mérgezés mechanizmusa, a koriilmények. [zart
garazs, jaré motor - CO mérgezés gyanuja, bucsulevél, lres gyégyszeres dobozok — gydgyszermérgezés
gyanuja]

1. Gydgyszermérgezés

Altatészermérgezés tiinetei: kezdetben bagyadtsdg, a beteg diinnyogve beszél, magara hagyva azonnal
elalszik, ezt kovetben gyors mély alvas a mérgezett nem ébreszthetd. Légzése horkold, sz6rcsog6, vagy
fellletes lehet.

Els6segély: kérdezze ki, mit vett be, mennyit és mikor. A tlinetmentes mérgezett is orvosi ellatast
igényel.

Eszméletlen vagy mélyen alvd mérgezettnél: eszméletlen beteg ellatas. (hanytatni tilos!)

2. Etelmérgezés

Mérgezésre utalo jelek a fert6zott étel elfogyasztdsa utan néhdny éra mulva jelentkeznek:

0 Emelygés, hanyinger, hanyas

O Hasmenés,

0 GOrcsos hasi fajdalom.
Makacs hanyast, hasmenést kbvetéen magas laz alakulhat ki [nagy folyadékveszteség] ez a kiszaradas
veszélyét rejti magdban, kiilondsen gyermekeknél és csecseméknél!

3. Gombameérgezés

Mérgezésre utald jelek a mérgezett gomba elfogyasztdsa utan fajtatdl fliggben 1-2 éra mulva, vagy
akar 1-2 nap mulva jelentkeznek.
0 Emelygés, hanyinger, hanyas
Gorcsos hasi fajdalom,
Szajszarazsag.
Nyalfolyas,
Verejtékezés.

O O 0O

A gomba elfogyasztasa utan jelentkez6 gyomorpanaszok esetén mindig forduljon orvoshoz!
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4. Kipufogdgaz mérgezés (szén-monoxid-mérgezés)

Mérgezésre utald jelek: szaggatd fejfajas, hanyinger, kipirult arcbér. Késébb a mérgezett végtagjai
elnehezednek - a Idban kezd6dik az elnehezedés, ilyenkor mar képtelen menekiilni -, majd eszméletét

veszti.
Els6segély: a zart térb6l vigye tiszta leveg6re a sériiltet Rautek-féle fogassal.

Az ellatasat csak ezutan kezdje el!

Veszélyzonan kivill az eszméleténél 1évé mérgezettet szdlitsa fel nyugodt egyenletes légvételre,
szoritd ruhdzatat lazitsa meg. A tlinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel.
Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.

Rautek-féle fogas

0 Alljon a fekvé sériilt fejéhez Ugy, hogy kis terpeszalldsban a fej a labak kozott legyen.

0 Kezeit csusztassa be a sérilt tarkdja ala, egy lendiilettel Gltesse fel, és tartsa meg.

0 Térdeivel tdmassza meg a beteg hatat, hajoljon mogé, hdnalja alatt benyulva fogja meg az ép
karjat csukld folott és konyodkhajlat alatt, igy huzza veszélyzénan kivilre.

5. Szén-dioxid-mérgezés

Széndioxid mérgezést észlelve [pl.: must erjedése esetén borospincékben] a zart térbe bemenni
életveszélyes, ezért csak megfelel6 véddbfelszereléssel menthets a sérilt! Kis toménységben [4-5%] a
légz6kodzpontot izgatja, nagy toménységben [20%] bénitja. A tdmény gaz belélegzése azonnali halalt
okoz!

Teendék: kérjen miiszaki mentést.

6. Benzinmérgezés

Tlnetek: fejfajds, szédilés, hanyinger, kohogési inger.
Els6segély: hivjon miel6bb mentdt (112)! Keriilje ahanytatdst!

7. BOron at felszivddo méreg

Mezb6gazdasagi mérgezések, novényvédbszer mérgezések
Teend6k: Onmaga védelme érdekében hasznaljon gumikesztyit! VetkSztesse le a sériiltet, mossa le a
mérget lehetSleg szappanos vizzel!
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8. Alkoholmérgezés

Az alkohol kis mennyiségben fogyasztva tobbnyire enyhe hangulatvaltozast okoz, a gatlasok
csokkennek. Nagy mennyiségben fogyasztva szellemi és testi miikodés sulyos zavardhoz vezet.

(bekovetkezhet az eszméletvesztés)

0 Az eszméletlen, vagy mélyen alvd mérgezettet a fulladas veszélye fenyegeti! Az alkohol
kitagitja az ereket, ennek kovetkeztében fokozddik a héleadas.

0 [lehdlés veszélye fenyegetil!]

0 Az alkohol hatdsa elnyomhat olyan tlineteket, melyek sulyos, vagy életveszélyes allapotra

utalnak!

Els6segély: Ha eszméleténél van: folyamatos felligyelet sziikséges, vizsgdlja at az egész testet,

sériléseket keresve.

Ha eszméletlen, vagy mélyen alvd: eszméletlen beteg ellatas

Ovja a leh(iléstSl a mérgezettet!

Osszefoglalas — mérgezések

vett be

Gyoégyszermérgezés

ESZMELETLEN légutbiztositas (stabil oldalfektetés),
mentdhivas, lehlilés elleni védelem

ESZMELETENEL VAN kideriteni mit & mennyit  |ment6hivas

Gazmérgezés (CO

kivinni a zart térbdl

mérgezés)

ESZMELETLEN légutbiztositas (stabil oldalfektetés),
mentdhivas, lehlilés elleni védelem

PP ek nyugodt
ESZMELETENEL VAN félig ul6 helyzet e
légvételek
Benzinmérgezés Hanytatni tilos! mentéhivas
BGron at felszivodo méreg |vegyszer lemosasa mentéhivas
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XIl. Léguti idegen test eltavolitasa

Ha a légutba idegen test jut, az részlegesen, vagy teljesen is elzdrhatja a légutat
és fulladast idézhet el6.

Tlinetei: kohogési roham, a sériilt |égzése és beszéde nehézkes. Az arcbére lilul, szederjessé valik,
tekintete rémiilt. Majd bekovetkezhet az eszméletvesztés.

Els6segély: az idegen testet el kell tavolitani!

1. Biztassa kohogésre a bajbajutottat!

2. Ha ez eredménytelen volt alkalmazzon hati Gtéseket!
- Uiss6n a lapockadi kozé nyitott tenyérrel
- ha eredménytelen volt ismételje meg
- maximum 5 hati tGtés alkalmazzon.

Ha eredménytelen volt

3. Alkalmazzon hasi [6késeket (Heimlich-féle miifogas)
- alljon a fuldoklé mogé, 6t atkarolva egyik kezét 6kolbe szoritva a szegycsont és a koldok kozé
helyezze
- masik kézével fogja at az oklét és a rekeszizmok iranydba gyakoroljon nyomast (befelé, majd
felfelé)
igy a tudébsl nagynyomasu levegst présel ki, ami az elzarédast okozd idegen testet kilokheti.
Eredménytelenség esetén maximum 5-szor alkalmazhatja a fogast.

Ha a hasi Iokések eredménytelenek, alkalmazzon ismét hati titéseket.
Ha a bajbajutott eszméletét vesztette Ujraélesztést kell alkalmazni befujasos lélegeztetéssel!

Csecsemdbknél és kisgyermekeknél a Heimlich-féle m(ifogas NEM alkalmazhatd.

Fektesse a gyermeket térdére, vagy a csecsemdt alkarjara, a gyermek felsé teste l6gjon lefelé. Lapockai
kozott Usse meg a hatdt. Ez az eljards hatékony és szov6dmény-mentesen alkalmazhatd.

elsosegely.h‘u*r

Oktatoéfilm: [éguti idegentest eltavolitasa
https://www.youtube.com/watch?v=mhsWzWz7mUl
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XIll. Hirtelen rosszul létek
Ajulas
Az 3julds sordn az agy vérelldtasa atmenetileg zavart szenved.

Okai: vérkeringési zavar, tartds ideig egy helyben 3allds, meleg,
elborzaszté latvany, kellemetlen szagok, zart levegGtlen tér, szoros
ruha.

Ajuldst megel$z6 tiinetek: gyengeségérzés, verejtékezés, sapadtsdg,

lataszavar, hallaszavar, tétova mozdulatok, akadozé beszéd.

Els6segély: fektesse le a beteget, a szoritd ruhdzatot lazitsa meg. A ldbat emelje meg és tdmassza al3,
ezzel az agy vérellatasat javitja, igy a beteg gyorsan magdhoz tér. Ha 6sszeesett ellendrizze, szerzett e
valamilyen sérilést!

Amennyiben dtmeneti javulas és fellltetés utdn djra eldjul, hivjon mentét a beteghez.

Ha az eszméletét nem nyeri vissza rovid idén belil tekintse eszméletlennek és biztositson szabad
|égutat stabil oldalfektetéssel, majd hivjon mentét.

Goércsroham (epilepszia, lazgorcs)

Az agy mlkodésének zavara idézheti elS. A beteg Osszeesik és eszméletét veszti. lzmai megfesziilnek
[merevgores], majd rangatdzd mozgas kezdédik [rdngdgbrcs], szajan habos nyal folyik ki, [ha
megharapta a nyelvét, ajkat a nyal véres] légzése horkold lehet. A rdngds magatdl ledll, l1égzése
normalissa valik, eszméletét visszanyeri.

Els6segély: roham koézben a f6 feladata dvni a sériilésektdl a beteget. A koriilotte 1évé éles targyakat
el kell tavolitani, a fej ald helyezzen puha textilidt vagy kezével fogja meg és dvja az (it6déstdl! A rangd
végtagok leszoritdasa lefogdsa tilos, mivel torést, ficamot idézne el6 vele! A roham elmultaval a
magahoz tért beteget ne hagyja magara, még jo ideig zavart a tudata. Amennyiben nem tért magahoz:
tekintse eszméletlennek és biztositson szabad légutat stabil oldalfektetéssel

Minden esetben hivjon orvost, vagy ment6t a beteghez!

ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATASAERT ALAPITVANY

Az alapitvany elsédleges célja, hogy minél szélesebb kérben népszerdsitse az elsGsegélynyujtast,
ezzel kapcsolatos szakanyagokat készitsen, oktatasokat és versenyeket szervezzen.
'a"= Okta:‘}
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www.elsosegely.hu/alapitvany EI E
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Mellkasi szoritas (angina, infarktus)

A szivizom egy részének oxigénhianya kovetkeztében jelentkezik legtobbszor. A beteg folyamatosan,
sz(inni nem akardé mellkasi fajdalomra panaszkodik, mely kisugaroz a bal vallba, felkarba illetve a has
iranyaba. Légszomj, gyengeségérzés jellemzi, a szivritmus valtozo.

Els6segély: szigord mozgastilalom, a beteget helyezze teljes nyugalomba, nyugtassa. A szivet igy
tehermentesiti. A nala |évdg, ilyen esetekre felirt szivgydgyszert beadhatja (nyelve ald, szopogassa el,
spray esetén is a nyelv ala fujja). Hivjon miel6bb mentét!

Cukorbetegség miatti kdma

A vér cukorszintjének csokkenése esetén bekdvetkezhet a rosszullét, melyet a cukorbeteg érezhet is.

Tinetek: gyengeség, faradsdg, izomremegés, szédiilés, agressziv viselkedés, erds verejtékezés.
Segitség nélkil a beteg eszméletét vesztheti.

Els6segély: eszméleténél 1évS beteg vércukorszintjét meg kell emelni. A cukorbetegek tébbségénél
mindig van cukor, ezt kell adni nekik, vagy gyorsan felszivédoé szénhidratot. [Pl.: tejet, gyimolcsot.]

Eszméletlenség esetén: eszméletlen beteg ellatas. (etetni, itatni az eszméletlent tilos!)

Minden esetben hivjon orvost, vagy ment6t a beteghez!
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XIV. Egyéb események

Aramiités
Elsé teendGje megszakitani az aramkort! (PI.: biztositék lekapcsoldsaval.)

Ha a kimentett sérilt eszméleténél van és tiinetmentes, akkor is orvosi ellatast igényel. [KésGbbiekben
felléphet szivritmuszavar.] Esetleges égési sériiléseit, toréseit el kell latnia.

Eszméletlen aramiitott elldtasa: eszméletlen beteg ellatas!

Amennyiben a leszakadt elektromos vezeték nagyfesziiltségli, azt ne kozelitse meg!

Teendd6k: helyszin biztositasa, mliszaki mentés kérése.

Menekiilés vizbe keriilt gépjarm(ibdl

0 A biztonsagi 6vet kapcsolja ki.

0 Engedje le résnyire az ablakokat.
(Kiegyenlitédik a kiils6 és belsé nyomas, az ajtdk csak igy nyithatoak).

0 Amikor a viz szintje nyakig ér, nagy leveg6t véve az ajtdkat egyszerre nyissdak ki, és Usszanak a
partra.

KOzUTI ELSOSEGELY TANFOLYAM ES VIZSGA

Teljes kor( ligyintézés, kidolgozott tételek, gyakorlatorientalt képzés.

heti tobb alkalommal
hétkoznap és hétvégén
digitalis segédanyag
online tesztek
interaktiv feladatok

4 6ras képzés

Astoria vagy Széna tér

O O O0OO0OO0OO0OOo

www.kozutielsosegely.hu
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