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SEGEDLET

a kozuti els6segélyvizsga

teljesitésehez
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Kedves Olvasé!

Ezt a levelet azért kapta, mert valamelyik portalunkon jelentkezett a kozuti elsGsegélynyujtas
tanfolyamra!

www.elsosegely.hu www.elsosegelyHELY.hu www.kozutielsosegely.hu

Az alabbi segédlet olyan informacids anyagokat tartalmaz, melyek jelent6s segitséget nyujtanak
a kozuti els6segélynyujtas vizsga sikeres teljesitéséhez!

NE felejtse!

NEM csak a sikeres vizsga a cél!
Az is, hogy vészhelyzetben hatékonyan tudjon segitséget nyujtani!

Hazankban 25 percenként hal meg egy ember hirtelen szivhaldlban.
Az els6 3 percben 70%-uk Ujraéleszthet6 lenne.

A sulyos, életveszélyes sériléseknél kulcsfontossagu, hogy mi torténik az elsé 3 percben.
Ennyi id6 alatt sehol sem ér ki a menté.

A tanuldsndl fokuszaljon a gyakorlatra — ebben nytijt segitséget tanfolyamunk.

Tudasat évente frissitse!

K6szonjuk, hogy megtisztel bizalmaval!
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1. Vizsgaszabalyzat

Ez a vizsgaszabalyzat a 31/1992. (XII. 19) NM rendeletben meghatarozott kdzuti jarmivezetd jeloltek
elsGsegélynyujtas-vizsgaztatasara vonatkozik.

Vizsgabizottsag

A vizsgabizottsdg két f6bdl dall. A vizsgabizottsdg tagjait a Magyar Voroskereszt illetékes
megyei/févarosi szervezete kéri fel.

A vizsgabizottsag illetékes:
0 jelen vizsgaszabalyzat és a Magyar Voroskereszt MinGségirdnyitdsi rendszer vonatkozd
szabalyainak betartasara,
a vizsgdra bocsatas feltételeinek ellenérzésére,
a vizsga eredményének megallapitasara,
csalasi cselekmények ligyében dontésre,
igazolds kiaddsara.
Vizsgara bocsathatd, aki:
el6zetesen (személyesen vagy telefonon) az adott vizsgéara jelentkezett, és
a vizsga helyszinén és id6pontjaban, a vizsgabizottsagnak leadja a
vizsgadij befizetését igazolé dokumentumot, és
arcképes igazolvannyal igazolja személyazonossagat, és
a varakozasi helyiségben kitoltott Jelentkezési és nyilvantarté lapot kitoltve atadja.

O O0OO0O0O0O0OO0OO0OO0OOo

Vizsga idépontja és helye

A vizsgdra torténé jelentkezés menete kilon e-mail (zenetben, valamint a kozuti elsGsegély
tanfolyamon is ismertetésre kerdl.

A Magyar Voroskereszt budapesti vizsgakdzpontjanak telefonszdma:
+36(1) 373 07 30 és +36(1) 374 04 44

A hivdsokat a Magyar Voroskereszt fogadja az alabbi id6pontokban:

hétfé 9:00-t6l 15:30-ig.
kedd 9:00-t6l 16:30-ig.
szerda 10:00-tdl 18:00-ig.
csutortok 9:00-tdl 15:30-ig.

Visszalépés, megbetegedés, hidnyzas

Ha a vizsgdzd a jelentkezés lezarasaig jelzi esetleges akadalyoztatdsat, akkor jelentkezése mdsik
egyeztetett vizsgdra keril atvezetésre. Ha a vizsgazé nem jelenik meg (azon a vizsgan melyre
jelentkezett), akkor Ujabb vizsgdra csak a vizsgadij ismételt befizetését kovetGen jelentkezhet.
A vizsgazd mentesil a vizsgadij ismételt befizetése aldl, ha:

0 10 munkanapon beliil hatésagi/orvosi igazolassal igazolja tdvolmaradasanak okat,
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0 akadalyoztatasat bejelenti/bejelenteti, és azt a bejelentéstdl szamitott 8 munkanapon belill,
vagy igazoltan tartés akaddlyoztatdsa megsziinését kovet6en 8 munkanapon beldl
hatésagi/orvosi igazolassal igazolja,

0 legkésGbb a vizsgajegyz6konyv lezardsdig jelzi a megyei jelentkezési elérhetGségen és kéri
vizsgaidépontjanak médositasat,

o rendkivili esetben (természeti katasztréfa, egyéb rendkiviili ok) méltdnyossaghdl.

Csalas, szabalytalansagok

Ha a vizsgdzd a vizsga sordn:

0 meg nem engedett segédeszkozt hasznal,

O magatartasaval a vizsga rendjét megzavarja, szabdlyos lebonyolitasat akadalyozza,

0 az elsGsegélynyljtas vizsgaztatot illetve vizsgaadminisztratort el6ny adasaval, igéretével vagy
fenyegetéssel befolyasolni térekszik,

O megtévesztésére tesz kisérletet,

0 figyelmeztetést kbvetGen a vizsgabdl kizarhato.

0 Arrdl, hogy figyelmeztetés utan folytathatja-e a vizsgdjat vagy azonnal kizarasra kerdl, a
vizsgabizottsag dont. Kizards esetén “nem felelt meg” mindsitést kell kapnia. A kizdras ténye
és kortilményei irdsban rogzitésre kertlnek.

A vizsgateljesitmény értékelése

Megfelelt mindsitést kap az a vizsgazo, aki az elméleti, illetve gyakorlati feladatokat helyesen oldotta
meg, és bukast jelenté hibat nem kovetett el. Nem felelt meg minGsitést kap az a vizsgazd, aki
feladatmegoldasok (gyakorlati vagy elméleti) soran olyan megoldast k6z6l vagy cselekszik, illetve az,
amit elmulaszt (k6z6lni vagy megtenni), a beteg allapotat rontotta és/vagy bukast jelent§ hibat
kovetett el.

A vizsgaeredmény megallapitasa, Igazolds kiaddsa

A vizsga eredményét az els6segélynyljtds vizsgdztatéd allapitia meg. Az lgazoldst, a Magyar
Voroskereszt nevében, az elsGsegélynyujtas vizsgaadminisztrator és az elsGsegélynyujtas vizsgaztatd
adja ki.

Vizsgadijak

A vizsga vizsgadij koteles. Ha a vizsgdzo a vizsgara jelentkezés soran a 164/1995. (XI1.27.) Korm.
rendelet 2. és 3. szamu melléklete szerinti sulyos mozgassériiltséget igazold, haziorvos altal kidllitott
orvosszakértdi vélemény, vagy a 141/2000. (VI1.9.) Korm. rendelet 3. szamu melléklete szerinti stlyos
fogyatékossag meglétét igazold, az O0SZI I. foku orvosi bizottsdga altal kiadott Hatdsagi Bizonyitvany
hiteles masolatat tudja nyudjtani, akkor a vizsgadij befizetése alél mentesiil.

FelUlvizsgdlati zaradék, hatdlyba léptetés és érvényesség

szlikség szerinti mddositas jogat fenntartja. Ez a vizsgaszabalyzat kozzétételével valik hatdlyossa, a
Magyar Voroskereszt honlapjan, a megyei vizsgaszervezési kdzpontokban és a vizsgahelyeken
hozzaférhet6. Ez a vizsgaszabalyzat érvényben marad egy Ujabb vizsgaszabalyzat kozzétételéig.
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Vizsga aléli mentességek

Az elsGsegélynyujtasbdl elSirt ismeretek megszerzését — végzettségiikre tekintettel — az
orvostudomanyi egyetemeken végzett orvosok, fogorvosok, gyégyszerészek, az allatorvostudomanyi
egyetemeken végzett allatorvosok, tovabba a véddéndi, dietetikusi, mentdtiszti, gydgytornasz,
egészségligyi szakoktatoi, diplomas dpoldi és kozegészségligyi felligyelGi fGiskolai szakon végzettek,
valamint az egészségligyi szakkozépiskolat és szakiskolat végzettek az iskolai végzettséget tanusitod
okirattal igazolhatjak.

Tovabba minden olyan vizsgdzé mentesil a vizsga aldl, aki
0 1969. julius 1-je és 1983. december 31-e kdzott:
» "D" kategdriara vezetGi engedélyt,
» "trolibusz" kategédridra jarm(ivezetSi engedélyt.
0 1984. januar 1-je utan:
barmely jarmUkategériara vezetSi engedélyt,
"trolibusz" kategodriara jarmivezet6i engedélyt,
"MezG6gazdasagi vontatd",
"Segédmotoros kerékpar",
"Lassu jarm(" kategdridban kozuti jarmUivezet6i jogosultsagot szerzett.

YV VVYVYV

Tovdbbi mentesités a Véroskeresztes igazolds megszerzése aldl nem adhatd!

Vizsgadij és a befizetése aldli mentességek
Vizsgadij 6sszege: vizsgdzoként: 7900 Ft/alkalom.

Menteslil a vizsgadij befizetése aldl az a vizsgazo, aki bemutatja a vizsgdra jelentkezés soran a
164/1995. (XI11.27.) Korm. rendelet 2. és 3. szamu melléklete szerinti stlyos mozgdassériltséget igazold,
haziorvos altal kiallitott orvos-szakértéi véleményt, vagy a 141/2000. (VII.9.) Korm. rendelet 3. szamu
melléklete szerinti sulyos fogyatékossdg meglétét igazold, az O0SZI I. fokd orvosi bizottsaga altal
kiadott Hatdsagi Bizonyitvany hiteles masolatat.

Targyi feltételek

Vizsgdn valé részvétel feltétele:

0 ElGzetes bejelentkezés a valasztott vizsgara. (a képzShely intézi)
o Ervényes fényképes igazolvany. (személyi ig., Gtlevél...)
0 Befizetett vizsgadijat igazold bizonylat. [8200 Ft.]
(szamla, nyugta, csekkszelvény)
- A tanfolyamon keriil atadasra a vizsgacsekk, melyet a vizsga napjaig kell befizetni!-
o Kitoltott vizsgajelentkezési lap. (A tanfolyamon keriil atadasra)
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2. Avizsga menete

A vizsgarend szerint, az alapfeladatokhoz 2 f6 mehet be a vizsgaterembe.

A betegvizsgdlatot és a stabil oldalra forditast egymason kell bemutatni, a mellkaskompressziét egy
erre a célra kifejlesztett Ugynevezett fantomon ("AMBU baba") kell elvégezni. Ezt kbvetGen Gjabb két
vizsgazét hivnak be az alapfeladatok elvégzéséhez.

A vizsgaterembe nem név szerint szolitjdk a vizsgdzdkat, ezért érdemes ismerGsokkel 2-4 fGs
csoportokba dsszeallni, és egylitt bevonulni a vizsgdra! (tanfolyami csoporttagokkal)

A szikséges adminisztracié és az alapfeladatok megoldasat kovet6en a négy vizsgdzdnak, a vizsgabiztos
kiadja az utasitdsokat:

Tételhlzas, ezek megoldasa, az elldatas bemutatasa.

A feladatok megolddsa/bemutatasa utan, rosszabb esetben kdzben kdvetkezik az értékelés.

Sikeres vizsga esetén kézhez kapja a helyszinen kiallitott igazolast. Ezt a papirt 6rizze meg, legkozelebb
csak a jogositvanya felvételekor lesz ra sziiksége.

Feladatok

A vizsga az aldbbi feladatok megoldasabdl all:
» kotelez6en bemutatando gyakorlatok:
0 betegvizsgalat,
0 eszméletlen beteg ellatasa (stabil oldalfektetés)
0 Ujraélesztés 1 segélynyujtoval,

> “A” tétel megoldasa,
> “B” tétel megoldasa.

A kotelez6en bemutatandé gyakorlatok és az “A”, illetve a “B” tételsorok meghatarozasat az

//////

amelyen szerepel a kotelez6en bemutatandd feladatok leirdsa, az “A”, illetve a “B” tétel egyarant.

Kotelezd feladatok

0. Biztonsag — jelezze széban, hogy megteremti a biztonsagot.

1. Betegvizsgalat

Hatarozott, hangos megszélitas, vall évatos rdzdsa - Nem motyogas, simogatas!
SEGITSEGERT KIALTAS!!! - Ne maradjon el!

Légzésvizsgdlat — a bajbajutott fejét hajtsa hatra, fllét tegye a beteg orra elé. Harmas érzékelés 1.
filével hallja, 2. fulével érzi a leveg6 aramlasat, 3. szemével latja a mellkas mozgasat. 10 masodpercig
végezze (akar szamolhat hangosan), tiz masodperc alatt 2 légz6mozgdasnak kell lennie.

Ha van légzés eszméletlen — fulladdsveszély!!!

Ha nincs légzése halott — Ujraélesztés!!!
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HA NINCS LEGZES = NINCS KERINGES!

2. Eszméletlen beteg

Nincsenek reflexei, fulladasveszély. Légutbiztositds sziikséges, ennek leghatékonyabb maddja a stabil
oldalfektetés. Ez megakadalyozza a nyelv hatracsiszasat, az esetlegesen el6forduld hanyadék, vér
belehelését.

3. Ujraélesztés

A 0. és 1. pontban leirtak
O biztonsag
0 megraz, hangosan megszdlit
0 légzésvizsgdlat

Ha NINCS légzés MENTOHIVAS, majd mellkasi kompresszié (lenyomasok). 30 kompressziét koveten 2
befljas (fej hatra hajt, orr befog, két befujas a szajba.

Az Gjraélesztés értékelési szempontjai:

1. Biztonsagra rakérdezés, biztonsag teremtése

2. Kapcsolatteremtés (megszolitas, vallak megrazasa)
3. Atjarhatd légutak biztositasa (fej hatrahajtds)

4. Légzés vizsgalata (min. 10 sec.)

5. Ment6hivas Ujraélesztéshez

Mellkaskompresszio:
0 helye
frekvencidja (100-120/perc)
mélyésge (5-6 cm)
lenyomds-felengedés ardnya (1:1)
Kompresszié : |élegeztetés ardnya (30:2)

OO0 O0Oo

Lélegeztetés:
0 Uuteme
o térfogata (0,5)

Onmagukban bukast jelentd hibak LISTAJA

Ujraélesztés
0 azelhelyezkedés hibas
0 ateendGbk érvényes szakmai szabalyoknak megfelel6 sorrendje nem megfeleld,
0 a mellkaskompresszié jellemzGi (frekvencia, mélység, folyamatossag) nem
megfelelSek,
0 a befuvdsok hatdstalanok, ennek oka nem keril felismerésre és korrigalasra.

Eletjelenségek vizsgélata
0 az eszméletlenség vizsgalatdnak Iépéseit nem ismeri,
O alégzés vizsgalatat nem szabdlyszerlen végzi.
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Eszméletlenség vizsgalata és elldtdsa
O alégutbiztositas sziikségességét nem ismeri fel, és nem megfelel6en alkalmazza,
0 hanem tudja, hogy nem mozdithatd betegnél/sériiltnél hogyan biztosithaté atjarhato légut.

Stabil oldalfekvé helyzet
0 durva atforditds, mozgatds,
0 afej hatraszegése elmarad,
0 instabil marad a beteg/sériilt.

3. Hasznos tanacsok a vizsgazashoz

> Ne késsen! Tajékozddjon a pontos helyszinrél, a megkézelithet6ségrél és szamoljon a forgalmi
akadalyokkal!

» Avizsgara nem szikséges 6ltonybe és nyakkend6ben/szoknyaban és blizban megjelenni, bar
imponald. Elég egy kényelmes ruha, melyben a feladatok kénnyen megoldhatéak.
Tartsa be az altalanos illemszabalyokat: belépéskor kdszonjon, sapkdjat vegye le, headszettet a
fiilébdl ki, mobiljat kapcsolja ki.

> Kerllje a rdgdzast, ezt tobbek kozt a befljasos lélegeztetést is akadalyozza.

> Amennyiben hosszu a haja, vigyen hajgumit, ez megkonnyiti a gyakorlati vizsga megvaldsitasat.

Nem gyézziik hangsulyozni! Az elsésegélynyujtdst nemcsak a sikeres vizsga miatt kell elsajdtitania!

Elete sordn szamtalanszor keriilhet vészhelyzetben, tuddsdval nemcsak mds, hanem sajdt maga
életét is megmentheti!

4. Amit a vizsgara vinnie kell
» Személyazonosité okmanyat
» Avizsgadij befizetésérdl szolo6 csekket
> Jelentkezési lap (e-mailben megkapta mellékelve)

» Ha még nem mult el 18 éves szul8i nyilatkozat (e-mailben megkapta mellékelve)
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E-LEARNING

Walassza a kényelmes, bar-
hornan elérhetd e-learning
kurzusainkat legyen sza

akar kotelezd kepzesral,

akar érdekladési karének

bavitéséral.

Mindeagyik e-learning kepzés
gyakaorlati képzéssel egészit
hietd kil

LEGNEPSZERUBB KURZUSAINK:

« alapszintl Ujraglesztés (ingyenes)

« elzdseqelynyijtas gyakorlo gépkocsivezetoknek

« kozati elsdsegélynvijtas (jogositvanyhoz)

o laikus elsdsegelynyijto

« modszertani képzés aktatoknak, pedagogusoknak
« munkahelyi elsdsegélynyijtd — alapszint

« munkahelyi elsosegelynyijte — halado

o WWW.ELSOSEGELYONLINE.HU Elsnsegelyjuif
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5., A”-tételsor

l. ErGs vérzés

1. K6zuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A bal karjat fajlald, foldon Gl6 kerékparos labszaran
8-10 cm-es roncsolt seb lathatd. A seb er8s sugarban liiktetve vérzik.

Sériilés: artérids vérzés a labszaron, karsériilés (esetleg torés)

Ellatds: A helyszinbiztositast kovetben (vészvillogd, jol lathatésagi mellény, elakadas haromszog,
gumikeszty(), a vérz6 sebre alkalmazzon direkt nyomast. Kozben, minél el6bb hivjon mentét. A kar
rogzitése haromszogletli kenddével, majd tovabbi sériilések keresése. Amennyiben gyakorlattal
rendelkezik a vérz6 sebre készitsen nyomaokotést, illetve keresse a kivérzéses sokk tlineteit (sapadtsag,
verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (alsé végtagjait emelje fel). Tavolitsa el
a szoritd ruhadarabokat (cipd).

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!

Direkt nyomas, *végtag felemelése, nyomaspont
MentGhivas (112)!

Kar rogzitése

Betegvizsgalat

Kivérzéses sokk tiinetei

oueswWNE

*Megjegyzés: a nemzetkozi irdnymutatasok az erds vérzés ellatdsakor laikustdl csupan a direkt
nyomast varja el. A Voéroskereszt vizsgajan azonban meg kell emliteni a sériilt végtag sziv folé emelését,
illetve artérias vérzésnél az artérias nyomopont elnyomasat.

2. Személyautdval koézlekedve egy mezdrél hazafelé tarté kerékparos elesik, a nala 1évé sarlo
megvagta a nyakat. A foldon iil6 sériilt nyakanak bal oldalan nagy tatongo sebet lat, a sebbdl a vér
erds sugarban liiktetve spriccel.

Sérilés: nyaki artérids vérzés

Ellatas: A helyszinbiztositast kovetben (sériilést okozo targy, gumikeszty(), a vérzé sebre alkalmazzon
direkt nyomast. Kézben, minél el6bb hivjon mentét. Keresse a kivérzéses sokk tlineteit (sapadtsag,
verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (alsé végtagjait emelje fel). Tavolitsa el
a szorito ékszereket.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Direkt nyomas

MentGShivas (112)!

Betegvizsgalat

Kivérzéses sokk tlinetei

A wWN e

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Motoros elesett, a motor egy jarokel6t 16kott fel,
akinek a bal labszarabdl béségesen folyik a vér, a jardan fekszik, hangosan kiabal.

Sériilés: er6s (vénas) vérzés a bal l[dbszaron

Elldatas: A helyszinbiztositas kovetSen (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadas haromszog,
gumikesztyl), a vérz6 sebre alkalmazzon direkt nyomast. Kézben, minél el6bb hivjon mentét.
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérzg sebre készitsen nyomokotést, illetve keresse a kivérzéses
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sokk tlineteit (sdpadtsag, verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (also
végtagjait emelje fel). Tavolitsa el a szorité ruhadarabokat (cip6).

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Direkt nyomas, *végtag felemelése
Ment6hivas (112)!

Betegvizsgalat

Kivérzéses sokk tlinetei

e W e

4. Buszon utazva, hirtelen fékezést kdovetSen az egyik utas a kapaszkoddénak esett. Homloka bal
oldaldn lévé zuzott sebbdl folyamatos vérzését észlel.

Sériilés: vérz6 fejsériilt

Ellatas: A helyszinbiztositast kovetGen, lltesse vagy fektesse le a sériiltet, a vérzd sebre alkalmazzon
direkt nyomast. Kozben, minél el6bb hivjon mentét. Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérzé
sebre készitsen korkoros vagy sapkakotést, illetve keresse a kivérzéses sokk (sapadtsag, verejtékezés),
valamint az agyrazkddas (fejfdjas, szédilés, hanyinger) tlineteit. Kivérzéses sokk esetén alkalmazzon
sokkfektetést (also végtagjait emelje fel), agyrazkddas esetén fektesse vizszintesen a sériiltet, fejét és
felsG testét emelje meg enyhén. Keressen tovabbi sériléseket!

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Poziciondlas

Direkt nyomas

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Kivérzéses sokk, agyrazkddas tlnetei

oUukswWNE

5. Koézuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Fémlapokat szallité kisteherautérdl lezadulé
darabok sebesitenek meg egy segédmotor kerékparost. A sériilt az dtpadkan iil csukléjan, arasznyi
sebbdl a vér nagy sugarban spriccel.

Sériilés: artérias vérzés

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl), a vérz6 sebre alkalmazzon direkt nyomast. Kézben, minél el6bb hivjon mentét.
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérzg sebre készitsen nyomokotést, illetve keresse a kivérzéses
sokk tlineteit (sapadtsag, verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (also
végtagjait emelje fel). Tavolitsa el a szoritd ékszereket.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!

Pozicionalds

Direkt nyomds, *végtag felemelése, nyomaspont
MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Kivérzéses sokk tinetei

ok wNE
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6. Elromlott egy jarmdi, az ut szélén all. A gépkocsivezetd csukldjat javitas kozben éles lemez
szakitotta fel. A sebbdl liiktet6 vérzését észlel, a sériilt sapadt, gyenge.

Sériilés: artérids vérzés, sokkos allapotban van a sériilt!

Ellatds: A helyszinbiztositast kovetben (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadas haromszog,
gumikesztyl), a vérz6 sebre alkalmazzon direkt nyomast. Kézben, minél el6bb hivjon mentét.
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérz6 sebre készitsen nyomokotést. Alkalmazzon sokkfektetést
(also végtagjait emelje fel). Tavolitsa el a szoritd ékszereket.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!

Poziciondlas

Direkt nyomas, *végtag felemelése, nyomaspont
MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Sokkfektetés

oueswWNE

7. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulval iil, a
hajas fejb6rén 1év6 sebbdl a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.

Sérilés: vérz6 fejsériilt, felmeril a gerincsériilés lehetGsége

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(l), vérzé sebre alkalmazzon direkt nyomast. Kozben, minél el6bb hivjon mentét.
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérzé sebre készitsen korkoros vagy sapkakotést, illetve
keresse a kivérzéses sokk (sapadtsag, verejtékezés), valamint az agyrdzkddas (fejfajas, szédilés,
hanyinger) tiineteit. Mivel a leiras szerint a sérilt a roncsba szorult ezért kiszabaditasahoz miszaki
segitségre van sziikség!

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Direkt nyomas

Mentéhivas (112)!* mdszaki segitség
Betegvizsgalat

Kivérzéses sokk tlinetei

uAEwWN e

Il. Eszméletlen beteg

1. Két személygépkocsi litk6zo6tt, az egyik sériilt kizuhant az litk6zéskor, az utpadkan fekszik,
mozdulatlan, furcsan, horogve veszi a levegot.

Sérilés: eszméletlen, mivel kizuhant gerincsériilésre kell gondolni, a horgé l|égzés részleges
légutelzarddasra utal.

Elldtas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), miel6bb rogzitse a sérilt fejét és nyakat a talalt helyzetben és kérje meg, hogy lehetdleg
ne mozogjon. Ha megszélitdsra nem reagalt vizsgalja meg a légzését a fej-nyak mozdulatlansaganak
biztositdsa mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre nem reagalt eszméletlennek tekintendd,
biztositson szabad légutat az all el6re emelésével (Esmarch-féle miifogds). Hivjon miel6bb mentét,
keressen tovabbi sériiléseket, és dvja a leh(ilést6l. Légzését percenként ellenérizze! Ha nincs légzése
Rautek-féle mlifogassal emelje ki és kezdje el az Uraélesztést!
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Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Kapcsolatteremtés/ Fej-nyak rogzitése
Légzésvizsgalat

Légutbiztositas

Ment6hivas (112)!

Betegvizsgalat

S e

2. Kozuati balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Oszlopnak (itkozott személygépkocsiban a
kormanyra borulva sériiltet taldl. Bal halantéka tdjan szivargd vérzését észlel, szolitdsra nem
valaszol.

Sérilés: eszméletlen, fejsériilt, a nagy ereji litkozés miatt gerincsériilés feltételezhet6

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl) kozelitse meg a sériiltet és szdlitsa meg hangosan. Ha nem reagdl, vizsgdlja meg a
légzését a fej-nyak mozdulatlansdganak biztositdsa mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre
nem reagalt eszméletlennek tekintendd, biztositson szabad légutat az all el6re emelésével (Esmarch-
féle mifogas). Hivjon miel6bb ment6t, a légutbiztositast és a mentGhivast kovetben a fejvérzést
csillapithatja direkt nyomassal. Keressen tovabbi sériiléseket, és dvja a leh(iléstbl. Légzését percenként
ellendrizze! Ha nincs |égzése Rautek-féle miifogassal emelje ki és kezdje el az uraélesztést!

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Kapcsolatteremtés

Légzésvizsgalat

Légutbiztositas

Ment6hivas (112)!

Betegvizsgalat

oA wWN R

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az oszlopnak (itkdozott gépkocsiban egy nem
beszél6, nem mozgd, szemeit csukva tartd, kormanyra borult sériiltet talal, iil6 testhelyzetben, a bal
elsd ulésen.

Sériilés: eszméletlen, a nagy erejl (itkdzés miatt gerincsérulés feltételezhetd

Ellatds: A helyszinbiztositast kovetSen (vészvillogd, jol lathatésagi mellény, elakadas haromszog,
gumikeszty(), kozelitse meg a sériiltet és szdlitsa meg hangosan. Ha nem reagal, vizsgalja meg a
légzését a fej-nyak mozdulatlansdgdnak biztositdsa mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre
nem reagalt eszméletlennek tekintendd, biztositson szabad légutat az all el6re emelésével (Esmarch-
féle m(fogas). Hivjon miel6bb mentét, keressen tovabbi sériléseket, és évja a lehlilést6l. Légzését
percenként ellenérizze! Ha nincs légzése Rautek-féle mifogassal emelje ki és kezdje el az Uraélesztést!

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Kapcsolatteremtés

Légzésvizsgalat

Légutbiztositas

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

ouesWNE
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4. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nydjtani. Toébb jarmi utkozott, az egyik OGsszetort
személygépkocsi vezetdiilésében talalt sériilt oldalra d6lve fekszik, mozdulatlan.

Sériilés: eszméletlen, a nagy erejli (itkdzés miatt gerincsérulés feltételezhetd

Ellatds: A helyszinbiztositast kovetben (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadas haromszog,
gumikeszty(), kozelitse meg a sériiltet és szdlitsa meg hangosan. Ha nem reagal, vizsgalja meg a
légzését a fej-nyak mozdulatlansdgdnak biztositdsa mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre
nem reagalt eszméletlennek tekintendd, biztositson szabad légutat az all el6re emelésével (Esmarch-
féle m(fogas). Hivjon miel6bb mentét, keressen tovabbi sériléseket, és évja a lehlilést6l. Légzését
percenként ellenérizze! Ha nincs légzése Rautek-féle mifogassal emelje ki és kezdje el az uraélesztést!

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Kapcsolatteremtés

Légzésvizsgalat

Légutbiztositas

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

oueswWNE

5. Két személygépkocsi litkozott. Az egyik gépkocsivezeté a kormanyra borulva fekszik. A masik
jarmii jelentGsen Osszetort, vezetGje nem tud kiszallni, labait fajlalja.

Sériilés: az egyik sériilt eszméletlen, a masik egy labsériilt (feltehet6en torés), a nagy ereji ltkozés
miatt gerincsériilés feltételezhetd

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl), mérje fel a két sérilt allapotat. Az allapotfelmérést a nem beszéld sérilttel kezdje!
Kozelitse meg a sériiltet és szdlitsa meg hangosan. Ha nem reagal, vizsgalja meg a |égzését a fej-nyak
mozdulatlansagdnak biztositdsa mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre nem reagalt
eszméletlennek tekintendd, biztositson szabad légutat az all el6re emelésével (Esmarch-féle miifogas).
Hivion miel6bb mentét, keressen tovdbbi sériléseket, és évja a lehliléstSl. Légzését percenként
ellendrizze! Ha nincs |égzése Rautek-féle mifogassal emelje ki és kezdje el az uraélesztést!

A masik sérultet szdlitsa fel, hogy lehetGleg ne mozogjon, prébaljon vele is folyamatosan
kommunikalni.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Kapcsolatteremtés, sériiltek allapotanak felmérése
Légzésvizsgalat

Légutbiztositas

Ment6hivas (112)!

Betegvizsgalat

oukswWNE

11l. Fels6 végtag sériilése

1. Személyautdval kézlekedve latja, hogy egy 6n el6tt haladé segédmotoros lehajt az Gttestrdl és
felbukik. Megall segitséget nyujtani. Az idGs sériilt sisakot nem viselt, arcan horzsolasok latszanak,
bal konyoke faj, duzzadt, deformalt.

Sérilés: konyoktorés, fejsériilés is feltételezhet6, a nagy erejli Utkdozés miatt gerincsériilés
feltételezhetd
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Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), miel6bb fogja meg a sériilt fejét és nyakat, kérje meg, hogy lehetéleg ne mozogjon.
Hivjon ment6t. Kérdezzen ra az agyrazkddas (fejfajas, szédilés, hanyinger) tlineteire. A sérilt karjat
kosse fel haromszogletli kendGvel, végezzen betegvizsgdlatot, és dvja a leh(iléstdl. Tavolitsa el a szoritd
ruhadarabokat és az ékszereket. Az arcan lévé sériléseket fert6tlenitse és fedje
steril mull-lappal.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej mielSbbi rogzitése

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Konyoktorés ellatasa

A wWN e

2. Autdébol kiszallé utasa a havas iton megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt, deformilt,
mellkasa jobb oldalan fajdalmat jelez, mely minden légvételkor er6sodik.

Sériilés: felkartorés és bordatorés

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), fektesse le a sériiltet enyhén emelt testhelyzetbe. Hivjon ment6t. Kosse fel a karjat
haromszogletli kendével, és végezzen betegvizsgalatot. Tavolitsa el a szoritd ruhadarabokat és az
ékszereket.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Poziciondlds

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Felkar torés ellatasa

e W e

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A kerékparos gyalogost 16kott fel. A sériilt bal
vallaban heves, liktetd fajdalmat érez, homlokan 3 cm-es szennyezett sebzés lathato.

Sérilés: vallsérilés, vérzs fejsériilés

Ellatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jél lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl), Ultesse vagy fektesse le a sériiltet, a fejen 1év6 seb kornyékét tisztitsa meg vizzel,
fertStlenitse, majd készitsen korkords vagy sapkakotést. Haromszogletl kendével rogzitse a vallat.
Tavolitsa el a szoritd ruhadarabokat és az ékszereket. Keressen tovabbi séruléseket, kérdezzen ra az
agyrazkddas tiineteire (fejfajas, szédilés, hanyinger). Ha sziikséges, fektesse enyhén emelt felsGtesttel.
Hivjon mentét.

Biztonsdag, hasznaljon gumikesztydit!
Poziciondlas

Fejséruilés ellatasa, kar rogzitése
Betegvizsgalat

MentGhivas (112)!

e wWwN e
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4. Személygépkocsival kozlekedik. Az On el6tt haladé motoros kanyarban kicsuszik. Megall
segitséget nyujtani. A sériilt bal konyokét fajlalja, nagyon nehezen mozgatja, tobbszor rakérdez,
hogy mi tortént vele.

Sériilés: konyoktorés/randulds/ficam, agyrazkédas (fejsériilt)

Ellatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jél lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), miel6bb fogja meg a sériilt fejét és nyakat, kérje meg, hogy lehetéleg ne mozogjon.
Hivjon ment6t. Kérdezzen rd az agyrazkddas tiineteire (fejfajas, szédiilés, hanyinger). A sériilt karjat
kosse fel haromszogletl kendével. Tavolitsa el a szorité ruhadarabokat és az ékszereket. Végezzen
betegvizsgdlatot.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej mielGbbi rogzitése

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Konyoksérulés ellatasa

e W e

5. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva
talalja, aki ont kéri, hogy segitsen rajta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés teriiletén sebzést
Iat, enyhe, szivargo vérzéssel.

Sériilés: nyilt alkartorés

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatosagi mellény, elakadas haromszog,
gumikeszty(), miel6bb fogja meg a sériilt fejét és nyakat, kérje meg, hogy lehetSleg ne mozogjon.
Hivjon ment6t. Végezzen betegvizsgalatot. Fert6tlenitse a sebet, a kiallé csontvéget tdmassza ki két
oldalrdl, és helyezzen ra fed6kotést, majd kdsse fel hdromszogletli kend6vel. Tavolitsa el a szoritd
ruhadarabokat és az ékszereket.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej mielSbbi rogzitése

MentGhivas (112)! M(szaki mentés!
Betegvizsgalat

Nyilt torés ellatdsa

e wWwN e

IV. Fejsériilés

1. Gyalogos gdazolds tortént, on allt meg segitséget nyujtani. Az Gttesten hanyatt fekvé sériilt fiilébdl
és orrabol gyenge, szivargd vérzés észlelhet6. (nem deriil ki, hogy eszméleténél van vagy
eszméletlen. a vizsgazonak kell ismertetni a kétféle ellatasi folyamatot)

Sériilés: koponyaalapi torés
Ellatds: A helyszinbiztositast kovetben (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadas haromszog,
gumikesztyl), miel6bb fogja meg a sériilt fejét és nyakat, kérje meg, hogy
lehet6leg ne mozogjon. Hivjon ment6t. Végezzen betegvizsgdlatot. Kérdezzen ra
az agyrazkddas tluneteire (fejfajas, szédilés, hanyinger). A vérz6 testrészekre
helyezzen steril mull-lapot.

Ha eszméletlen biztositson szabad légutat Esmarch-féle mifogassal (all el6re
emelése).
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Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej-nyak mielSbbi rogzitése
MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehilés elleni védelem

e wN e

2. Kerékparos elesett, On érkezik a helyszinre elsGként. Rakérdezésre a sériilt elmondja, hogy
szédeleg és nagyon faj a feje.

Sérilés: agyrazkddas

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl), kérdezzen ra az agyrazkodas tlineteire (fejfajas, szédilés, hanyinger), fektesse enyhén
emelt felsGtesttel, hivjon mentét, végezzen betegvizsgalatot és dvja a lehiléstdl.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Poziciondlas

Mentéhivas (112)!

Betegvizsgalat

Leh(ilés elleni védelem

e wN e

3. Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott, a bukdsisak nem volt bekotve, leesett a fejérdl. A
sériilt a motor mellett iil, bal fliléb6l vér szivarog, fejét fajlalja. Tobbsz6r megkérdezi, mi tortént vele.

Sériilés: koponyaalapi torés, agyrazkédas

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), fektesse a sériiltet enyhén emelt fels6testtel. Kérdezzen rd az agyrazkddas tiineteire
(fejfajas, szédilés, hanyinger). Hivjon ment6t. A vérzd testrészekre helyezzen steril mull-lapot.
Végezzen betegvizsgalatot, dvja a lehdléstdl.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Poziciondlds

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehdilés elleni védelem

e W e

4. Személygépkocsi arokba hajtott, az utas nem volt bekotve, a szélvédének esett. Homlokan
duzzanat lathato, rakérdezésre elmondja, hogy szédiil és hanyingere van.

Sérilés: agyrazkddas
Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jél lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), miel6bb fogja meg a sériilt fejét és nyakat, kérje meg, hogy lehetéleg ne mozogjon.
Hivion ment6t. Kérdezzen ra az agyrazkodas tlineteire (fejfajas, szédilés, hanyinger). Végezzen
betegvizsgalatot. Ovja a leh(léstdl. Szoritd labbeli eltavolitasa.

1. Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej-nyak miel6bbi rogzitése
MentGhivas (112)!
Betegvizsgalat
Lehdilés elleni védelem

e W
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5. Gyalogost gazoltak, On a gazolé auté mogott halad. Azt észleli, hogy a sériilt mozdulatlan.
Kocsijaval félre all, mire a helyszinre érkezik, a sérilt mar iil, fejét fajlalja.

Sérilés: agyrazkdédas

Ellatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jél lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(). Fektesse enyhén emelt felsGtesttel, kérdezzen ra az agyrazkddas tiineteire (fejfajas,
szédilés, hanyinger. Hivjon ment6t, végezzen betegvizsgdlatot és dvja a lehiléstél.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Poziciondlas

MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehdilés elleni védelem

e wWwN e

V. Alsé végtag sériilése

1. Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az uttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combjat
fajlalja. A gépkocsivezet6 elmondja, hogy a gazolast kévetéen 1-2 percig még nem panaszkodott,
nyugodtan fekiidt.

Sériilés: combcsonttorés, atmeneti eszméletvesztés

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatosagi mellény, elakadas haromszog,
gumikesztyl) miel6bb rogzitse a sérilt fejét és nyakat, és labat 2 oldalrél tdmassza meg, kérje meg,
hogy lehet6leg ne mozogjon. Hivjon mentét, keressen tovabbi sériiléseket, és dvja a lehliléstdl.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej és a lab miel6bbi rogzitése
MentGShivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehilés elleni védelem

A wWwN e

2. Tehergépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt arca véres, bal bokajat fajlalja, mely duzzadt,
deformalt.

Sérilés: bokatorés, arcon horzsolasok

Elldatas: A helyszinbiztositast kévetGen (vészvillogd, jol lathatosagi mellény, elakadas haromszog,
gumikeszty(l), miel6bb fogja meg a sériilt fejét és nyakat, kérje meg, hogy lehetéleg ne mozogjon.
Hivjon ment6t. Az arcan lévé sérilést fert6tlenitse, és helyezzen ra steril mull-lapot. Bokajat tamassza
meg két oldalrdl. Keressen tovabbi sériiléseket. Ovja a lehdiléstél.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej-nyak miel6bbi rogzitése
MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Sebellatas, boka kitdmasztasa
Lehdilés elleni védelem

ouesWNE

20


http://www.elsosegely.hu/
http://www.elsosegelyhely.hu/
http://www.kozutielsosegely.hu/

www.elsosegely.hu www.elsosegelyHELY.hu www.kozutielsosegely.hu

DEFIBRILLATOROK

Hazankban 25 percenkent kovetkezik be hirtelen sziv-
halal. & bajbajutottak kozel 70%-a djraéleszthetd
lenne az elsd 3 percben, havalaki meg-

kezdeng, illetve defibrillatort alkalmaz- P

nanak.

+ széles kinalat

« akar 8 év gyartol garancia
+ karbantartas

s bhérlés akar egy napra

« defibrillator Gzemeltetes ilizing)

Préemium csomagunk az evenkenti
oktatast és készulekellenorzest, sat a
ceerélendd alkatrészek (elektrada, akku-
mulator) csergjét is magaban foolalja.

O WWW.DEFIBRILLATOROK.HU elsumgelut.h*u*f
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VI. Sulyos sériilés

1. Kerékpdros padkara hajtott és a szegélykdre esett. Hatat fjlalja, ugy érzi, hogy zsibbad a bal laba.

Sériilés: gerincsériilés lehetGsége

Ellatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jél lathatdsagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl), miel6bb rogzitse a sérilt fejét és nyakat a talalt helyzetben és kérje meg, hogy lehetdleg
ne mozogjon. Hivjon ment6t, keressen tovabbi sériiléseket, és évja a lehdléstdl.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!

Fej-nyak miel6bbi rogzitése (mozgatasi tilalom)
MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehdilés elleni védelem

[m] 22 e [m]
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2. Egy személygépkocsi nagy sebességgel fanak litkozétt. A vezet6 nem volt bekotve, medencéjét
fajlalja.

Sériilés: medencesériilés

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikeszty(), mielGbb rogzitse a sérilt fejét és nyakat, és medencéjét 2 oldalrdl tdmassza meg, kérje
meg, hogy lehet6leg ne mozogjon. Hivjon mentét, keressen tovabbi sériléseket, és dvja a lehiléstél.

Biztonsag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej-nyak és a medence mielSbbi rogzitése
MentGShivas (112)!

Betegvizsgalat

Leh(ilés elleni védelem

e wN e

3. Arokba hajtott egy gépkocsi, a vezetdje a baleset soran kizuhant a jarm(ibél, az drokban fekszik,
segitséget kér.

Sériilés: gerincsériilés lehetGsége, emellett medence- és/vagy combcsonttorés is lehet

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatosagi mellény, elakadads haromszog,
gumikeszty(), miel6bb rogzitse a sériilt fejét és nyakat a talalt helyzetben és kérje meg, hogy lehetbleg
ne mozogjon. Hivjon ment6t, keressen tovabbi sériléseket, és dvja a lehllést6l. Medence és
combcsonttorés gyanuja esetén tdmassza ki két oldalrdl.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!

Fej-nyak miel6bbi rogzitése (mozgatasi tilalom)
MentGhivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehdilés elleni védelem

e W e
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4. Nagy sebességgel haladé terepjaré gyalogost gazolt. A sériilt a jarm(i ala csuszva fekszik, mindkét
combjat fajlalja.

Sériilés: combcsonttorés

Ellatds: A helyszinbiztositast kovetben (vészvillogd, jol lathatdsagi mellény, elakadas haromszog,
gumikeszty(), miel6bb rogzitse a sérilt fejét és nyakat, és labat két oldalrél tamassza meg és kérje
meg, hogy lehet6leg ne mozogjon. Hivjon ment6t, keressen tovabbi sériiléseket, és dvja a lehdlléstdl.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!
Fej-nyak és a lab mielGbbi rogzitése
Ment6hivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehdilés elleni védelem

ueEWwWN e

5. Motoros gédorbe hajtott és bukott 6n el6tt haladva. A sériilt 10-15 métert repiilt az elesés
helyéhez képest, az uttesten fekszik, eszméleténél van.

Sériilés: gerincsériilés lehetSsége, emellett medence- és/vagy combcsonttorés is lehet

Elldatas: A helyszinbiztositast kovetGen (vészvillogd, jol lathatdosagi mellény, elakadds haromszog,
gumikesztyl), miel6bb rogzitse a sérilt fejét és nyakat a talalt helyzetben és kérje meg, hogy lehetdleg
ne mozogjon. Hivjon ment6t, keressen tovabbi sériléseket, és Ovja a lehllést6l. Medence és
combcsonttorés gyanuja esetén tdmassza meg két oldalrél az alsé végtagokat.

Biztonsdag, hasznaljon gumikeszty(it!

Fej-nyak miel6bbi rogzitése (mozgatasi tilalom)
Ment6hivas (112)!

Betegvizsgalat

Lehdilés elleni védelem

e W e

VIIl. CO-mérgezés

1. Autdvillamossaghoz hobbi szinten ért6 ismerGséhez érkezik. J61 hallhato a garazsbal egy gépkocsi
motorjanak hangja. Az ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajtaja autdban iil, arccal a
kormanyra borulva.

Sériilés: szén-monoxid-mérgezés, eszméletlen

Ellatas: Szell6ztesse at a helyszint, majd ha ugy érzi, hogy biztonsagosan megkdzelithetd a bajbajutott,
menjen oda hozz3, és Rautek-féle mifogassal vegye ki az autdbdl, és vigye szabad levegére. Ellenérizze
alégzését maximum 10 mdsodpercig, ha van minimum 2, akkor forditsa stabil oldalfektetésbe. Ha nincs
légzése kezdje meg az Ujraélesztést. Hivjon mentét.

Biztonsag (atszell6ztetés)
Kapcsolatteremtés
Légzésvizsgalat
Légutbiztositas
MentGhivas (112)!

uhwnN e
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VIII. Léguti idegentest

1. Gyermekilésben utazd, apré mlianyag épit6jatékkal jatszé kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd,
l[athatdan erds légszomijjal kiizd. Légvételeit sipold hangjelenség kiséri.

Sériilés: félrenyelés, léguti idegentest

Ellatds: Biztonsagosan alljon félre autdjaval. Amennyiben jol [athatd |éguti akadalyt észlel, tavolitsa el
azt. Ha léguti akadalyt nem Iat, ne nyuljon a szajba! Ha maganal van szélitsa fel
kohogésre, ha eredménytelen akkor a fulladé gyermek mellkasat tdmassza meg
vagy fektesse sajat combjara keresztbe és csapja hatba lapockdi kozott,
hatarozottan, de nem tul durvan. Ezt a |éguti akaddly tavozasaig vagy maximum
Otszor ismételje. Ha ez eredménytelen alkalmazzon hasi I6késeket. Egyik kezét
szoritsa 6kolbe, kidllo hiivelykujjat helyezze a szegycsont alsé része és a koldok
kozotti terlletre, majd masik kezével atkulcsolva végezzen magafelé, illetve
enyhén felfelé iranyuld mozdulatokat. Ezt addig alkalmazza, amig az idegentest nem tavozik, de
legfeljebb 5 alkalommal! Eszméletvesztés esetén alkalmazzon Ujraélesztést.

Biztonsag

K6hogésre valo biztatas
Hati Gtés (max. 5)

Hasi prés (max. 5)
Menté6hivas (112)!

uAEWN e

2. Feln6tt utasa szendvicset fogyaszt, mikozben beszélgetnek. Hirtelen er6sen k6hog néhanyat majd
lathatéan nem kap levegé6t, hangot adni nem tud.

Sériilés: félrenyelés, léguti idegentest

Ellatds: Biztonsagosan alljon félre autdjaval. Tenyerével mérjen hatdrozott titést a lapockai kozé
maximum 5 alkalommal. Ha a lapocka kozti itések eredménytelenek voltak, alkalmazzon un. hasi
I6késeket (Heimlich-féle miifogas). Egyik kezét szoritsa 6kolbe. Hiivelykujjanak hajlatat helyezze a
sériilt szegycsontja és koldoke kozotti has terlletre. Masik kezével kulcsolja at hatulrél 6kélbe
szoritott kézfejét, majd hatdrozott mozdulattal hizza maga felé, majd kissé felfelé (maximum 5). Ha
eredménytelen, hivjon mentdt. Eszméletvesztés esetén alkalmazzon Ujraélesztést.

Biztonsag

K6hogésre valo biztatas
Hati Gtés (max. 5)

Hasi prés (max. 5)
Ment6hivas (112)!

e WwWN e
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KOZUTI ELSOSEGELY TANFOLYAM
ES VIZSGA

TELJES KGR0 UGYINTEZES:

« gyakarlatorientalt képzés

+ kidolgozott tetelsor

« digitalis segédanyag

« bukast jelentd hibak listaja
+ ViZSgagarancia

+ ViZS0aSTEMVEzas

OKTATAS + VIZSGA

lgenyes oktatoterem az Astonanal,
4 oras (indokolt esetben B oras —
feldr nelkal) képzés, vizsga akar
mar a kovetkezd napon. Fizetés
készpenzben a helyszinen.

o WWW.KOZUTIELSOSEGELY.HU Elsusegel\rﬁ;
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6. ,B”-tételsor

1. Sorolj fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen!
Vészvillogd, lathatdsagi mellény, elakadast jelz6 haromszog, gumikesztyd.

http://elsosegely.hu/cikk.26.segelynyujtas alapjai 1 - helyszinbiztositas

2. Mutasd be a kimentés folyamatat!

N 0

3. Ismertesd a sériiléstipusok f6bb jellemzGit; randulas, torés, ficam!

Randulds esetében a két csontvég kimozdul a helyérdl, az izileti tok és szalag megnyulik, nagyobb
erGbehatas kovetkeztében el is szakadhatnak, azonban az er6behatas végén az izileti felszinek (fej és
vapa) a helytikén maradnak.

Ficam esetén az erGbehatds végén a csontvégek (izlleti felszin) az izlleti vapdbdl kimozdulva
rendellenes poziciéban maradnak.

Tlnetek:
e fajdalom
o deformitas
e duzzanat
e véromleny
o részleges mozgaskiesés vagy képtelenség

Torés lehet nyilt és zart, el6bbi esetben a torott csontvég a kiiltakardt is megsérti.

Tinetek:
e fajdalom
e duzzanat
e mozgaskorlatozottsag
e alakvaltozas
o mi(ikodési kiesés

4. Ismertesd a jelentds vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat!

Tlnet: a sérilt b6re sdpadt verejtékes. Ajkai és nyelve szaraz, szomjas. Panaszkodhat gyengeségre,
ajulds kozeli érzésre.

Ellatas:
Alkalmazzon sokkfektetést. Fektesse vizszintesen, labait emelje meg legalabb 45 fokos sz6gben.
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5. Ismertesd a mellkasi sériilés f6bb tuineteit és ellatasat!

Tinetek:

nehezitett légzés

belégzésre fokozddd, szurd mellkasi fajdalom

a nehezitett |égzés miatt a sérilt nyugtalan, tirelmetlen
deformitdsok a bordan/bordékon

kiméletes mellkas nyomkodasra jelentkezé fajdalom, rugalmatlansag
fajdalom a sériilés helyén

sapadt, nyirkos b6r

sulyosabb esetben habos vér rul légzéskor
asszimetrikus mellkas emelkedés belégzéskor
oxigénhiany jelei

nyilt sériilés esetén vdladékozas, vérzés a seb kornyékén

Teremtse meg a biztonsagot! Haszndljon gumikeszty(it!

Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba!

Segitse a szamara legkényelmesebb testhelyzet kialakitasaban! Ez leggyakrabban az un. félulé
helyzet. Ez esetben a felsStest kb. 45 fokban hanyatt dél, [abak térdben behajlitva.

Lazitson a sérilt ruhazatan, ha szlikséges, segitsen mds testhelyzet kialakitasaban!

Miel6bb hivjon ment6t (112)!

6. Ismertesd a gerincsériilés f6bb tiineteit és ellatasat!

Tlnetek:

pw

véromleny, duzzanat a gerincen,

fajdalom a gerinc vonalaban,

nyaki gerincszakasz fajdalma,

végtagok tgyetlenek, érzéketlenek, zsibbadnak, bizseregnek, szurd érzés van benniik,
vizeletét, székeltét nem tudja visszatartani,

bevizelt, székelt a bajbajutott

Teremtse meg a biztonsagot! Haszndljon gumikeszty(it!

Hivja fel a sérilt figyelmét, hogy lehet6leg ne mozogjon! Fogja meg minél el6bb a bajbajutott
fejét, ezzel biztositva a fej-nyak mozdulatlansagat!

A sériltet csak akkor szélitsa meg, ha szemkontaktust tud vele |étesiteni. Ellenkezé esetben
fennall a veszélye, hogy fejét megmozditja, igy sulyosbitja a sériilést. Ha a szemkontaktus nem
kivitelezhet6 el6bb fogja meg a bajba jutott fejét, csak ezt kovetGen szdlitsa meg.

Nyugtassa meg a sériiltet, biztositsa mozdulatlansagat!

Segit6k bevonasaval végezzenek teljes betegvizsgalatot, keressenek tovabbi sériiléseket!
MielSbb hivjon ment6t (112)!

A potencidlis (esélyes) gerincsérilt ellatasanak kulcseleme az Un. mozgatasi tilalom. Ez azt jelenti, hogy
a sériltet lehetSleg nem mozditjuk!

27


http://www.elsosegely.hu/
http://www.elsosegelyhely.hu/
http://www.kozutielsosegely.hu/
http://elsosegely.hu/cikk.707.a
http://elsosegely.hu/cikk.708.a

www.elsosegely.hu www.elsosegelyHELY.hu www.kozutielsosegely.hu

7. Ismertesd a slilyos sériilt elhelyezését, és igény estén a légutak biztositasat!

Két lehet6ség kinadlkozik. Az egyik az all el6re emelése (Esmarch-féle m(ifogas),
ilyenkor az allat ugy pozicionaljuk, hogy az alsé fogsor a felsé elé keriljon.

A misik lehetGség tobb, optimalis esetben 4 segélynyujtd 6sszehangolt munkajat
igényli, ez az un. farénkgorget6 mddszer, melynek soran a sériltet Ugy forditjuk
az oldaldarra, hogy a gerince ne mozduljon.

http://elsosegely.hu/cikk.715.a

8. Mutasd be a bukoésisak levételét!

1. Kezeivel rogzitse minél el6bb a sériilt fejét és nyakat!

2. A masik segélynyujté kapcsolja ki a sisak rogzit6jét! Ugyeljenek a fej és a nyak mozdulatlansagara!
3. A fej és a nyak mozdulatlansaganak figyelembe vételével enyhén billentse hatra a sisakot, hogy a
bajba jutott orra ne akadalyozza a sisak lehlzasat.

4. A sisakot fogo segélynyljto évatosan kezdje meg a sisak lehuzasat, mig a masik segélyujté a kezeivel
biztositsa a fej és a nyak mozdulatlansagat!

5. Torekedjen a fej és a nyak mozdulatlansagaral

6. Térdeit dvatosan csusztassa a sériilt feje al3, ha szlikséges biztositson légutat az all el6re emelésével!

http://elsosegely.hu/cikk.89.bukosisak levetele

9. Mutasd be a sulyos sériilt mozditasanak lehetséges mddszerét!

Amennyiben a mozgatas légutbiztositas céljabodl szlikséges Id. 7.

Ha kimentés céljabdl, akkor talcafogas javasolt. Ennek |épései:

1. Az egyik segélynyujté fogja meg a sériilt fejét, torekedve a nyaki gerincszakasz mozdulatlansagara.
2. Harom segélynyujtd helyezkedjen el a sériilt egyik oldalan, egyik ldbukkal térdeljenek, masikkal
guggoljanak.

3. Karjaikat vezessék at a sérilt hatan és labai alatt, torekedjenek a gerinc minél kisebb elmozditasara.
4. A fejhez kozelebb 1évé két segélynyljtd a bajba jutott tavolabbi karjat, a harmadik a tavolabbi [abat
fogja meg alulrél.

5. A fejet rogzit6 segélynyljtd szamoljon haromig, haromra emelkedjenek fel egyenes, feszitett hattal.
Torekedjenek arra, hogy a sériilt teste ne mozduljon!
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10. Ismertesd a t6rés jeleit, mutasd be az alsé végtag térésének ellatasat!

Tinetek:
e fajdalom
e duzzanat
e mozgaskorlatozottsag
e alakvaltozas
o miuikodési kiesés
Ellatas:
Biztositsa a sériilt végtag mozdulatlansagat. Alkalmazhat hideg vizes borogatdst. Ovja a sériiltet a
lehdiléstdl!

11. Ismertesd a torés jeleit, mutasd be a fels6 végtag torésének ellatasat!

Tlnetek:
e fajdalom
e duzzanat
e mozgaskorlatozottsag
o alakvaltozas
o miikodési kiesés

Ellatas: Id. 14.
12. Ismertesd az égés jellemzd tiineteit, ellatasat!

Tlnetek:
e Els6fok: bérpir, feszes bér, fajdalom.
e Masodfok: holyagok, fajdalom, mélyebb rétegek érintettsége esetén nincs fajdalom.
e Harmadfok: piszkossziirke szin, olykor nincs fajdalom.
o Negyedfok: szenesedés.

1. Teremtse meg a biztonsagot! Haszndljon gumikesztydit!
2. Kezdje el az érintett teriilet miel6bbi hiitését vizzel!

3. Haindokolt hivjon ment6t (112)!1*

4. Fert6tlenitse a sebet és helyezzen ra laza fed6kotést!
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5. Keressen tovabbi sériléseket!

*Ment6hivas indokolt nagy kiterjedés( els6- és mdasodfoku égésnél, harmad- és negyedfoku égésnél
mindig. Hivjon mentdét, ha a sérilt gyermek vagy id6s ember, ha az égés arcot, légutat, iziiletet ért!

13. Ismertesd az ajulds jellemz6 tiineteit, mutasd be az ellatasat!

Tinetek:
e sapadt bér
e gyengeség, szédilés, émelygés
e imbolygas, 0sszeesés

Ellatas:
1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikeszty(it!
2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Lehetéleg fektesse le!
3. Emelje fel a beteg labait, ez az un. sokkfektetés!
4. Jutassa friss leveg6hoz, szell6ztessen, lazitsa meg ruhazatat!
5. Ha 1-2 perc alatt nem rendezédik, biztositson szabad légutat!

14. Mutasd be a haromszegletii kend6 hasznalatat fels6 végtagon!

1. Ultesse le! Kérje meg a sériiltet, hogy sériilt karjat lehet8leg konydkben hajlitsa be, majd ép karjaval
tdmassza azt meg!

2. A kend6 (hdaromszog) atfogdjaval szemkozti sarkara kdsson csomot.

3. Ezt 6vatosan helyezze a kdnyokhoz, majd a kend6 két végét kosse Gssze a nyak hatso részén.
Ugyeljen arra, hogy a kendé a teljes alkart és kezet fedje, igy a konyoktdl az ujjak végéig. A kéz enyhén
emelt helyzetbe legyen, ne parhuzamosan a talajjal!

4. Amennyiben sziikséges a sériilt kar rogzitésére hasznaljon még egy haromszog kendét!

https://www.youtube.com/watch?v=z14mwcjbiA0&Ilist=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy3vADw&in
dex=17&t=97s
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15. Helyezz fel nyomokotést, alkari vérzés esetén!

1. Ultesse le a sériiltet, a sériilt végtagot emelje sziv folé. Lehet8ség szerint itt is

alkalmazzon fertétlenitészert.

2. A sebre helyezzen lehetéleg steril sebfed6t, nagyobb vérzések esetén indokolt lehet a tampondlas.
3. A sebfedét kezdje el pdlyamenetekkel rogziteni (akdr egymast fedé menetekkel).

4. A sériilés folé érve a sebfed6re egy masik, feltekert polyatekercset helyezzen (nyomdparna).

5. Arogzit6pdlyat nyolcas alakban vezesse Ugy, hogy az egyes pélyamenetek a nyomdpdarnan
keresztezzék egymast.

Kerllendd a rogzit6polya megtekerése (korabbi irdnymutatas).

6. A kotés rogzithetd ragtapasszal, biztositotlvel vagy polyarogzité kapoccsal.

https://www.youtube.com/watch?v=VswlygUgmyw&index=9&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQlQmcDcpy
3vADw

16. Helyezz fel egy sapkakotést!

1. Fert6tlenitést kovetGen a sebre helyezzen sebfed6t!

2. Az egyik pélyamenetet vizszintesek, korkorésen rogzitse.

3. A masik pdlyamenetet az elsére merélegesen el6bb eldl, majd hatul rogzitse.

4. A pélyamenetet addig valtogassa el6re-hatra, mig az nem fedi be az egész fejtetdt.

5. A kotozés végén a szemoldokot és a filleket tegye szabadda.
"’

R/,

31


http://www.elsosegely.hu/
http://www.elsosegelyhely.hu/
http://www.kozutielsosegely.hu/

www.elsosegely.hu www.elsosegelyHELY.hu www.kozutielsosegely.hu

17. Mutasd be a hasi sériilt helyes fektetési modjat!

18. Mutasd be a sokk (SHOCK) fektetés helyes fektetési madjat!

19. Mutasd be az ajult sériilt helyes fektetési médjat!
Id. 18.

20. Mutasd be a fejsériilt helyes fektetési modjat!

21. Mutasd be a mellkasi sériilt helyes fektetési modjat!

22. Ismertesd a helyszini teendGket veszélyes anyagot szallité jarmii balesete esetén!

Jelezni kell segélyhivaskor a muiszaki mentés szikségességét. Tajékoztatni kell a hatdsagokat a
narancssarga tablan olvashatd szamokrdl. Amennyiben szivargas észlelhetd minél tavolabb kell menni.

32


http://www.elsosegely.hu/
http://www.elsosegelyhely.hu/
http://www.kozutielsosegely.hu/

www.elsosegely.hu www.elsosegelyHELY.hu www.kozutielsosegely.hu

23. Ismertesd a hasi sériilés jellemzé tiineteit, veszélyét!

Hasat ért Utés leggyakrabban kozlekedési baleset, dulakodas vagy sportbaleset eredménye. A bels6
szervek sériilése miatt mindig gondolni kell a belsd vérzés lehet&ségére.

Tlnetek:
e hasifdjdalom
e hasfal fesziilése
e gornyedt testhelyzet
e bels6 vérzés esetén kivérzéses sokk tlinetei
e akés6bbiekben kialakulhat kemény has, izomfesziilés

24. Ismertesd a koponyat ér ltés lehetséges kovetkezményeit és elsGsegélyét!

1. Teremtse meg a biztonsagot! Haszndljon gumikesztydit!

Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse vagy fektesse le!

3. Foldon fekvé sériltnek miel6bb fogja meg a fejét!
A koponyasériilés nem ritkan potencialis gerincsériiléssel tarsul (magasbol esés, gazolas,
autdbaleset), ezért lehetSleg miel6bb fogja meg a sériilt fejét, hogy a nyakcsigolyak mozgasat
minimalizalja.

4. Végezzen teljes betegvizsgdlatot!
Kilsé tiinetek nélkll minden fejsérilt fejét tapintsa at. Keressen dudorokat, deformitdsokat.
Erdemes megtekinteni a potencidlis fejsériilt filét, orrat, nincs-e vérzésre utald jel.

5. Miel6bb hivjon mentét (112)!

A vérzéseket prébdlja csillapitani!

7. Ovja a kérnyezeti tényez8kt6l! Hasznaljon takarét vagy izolacids foliat!

N

o

Fenti elvek érvényesiilnek az eszméletlen koponya sérilt ellatasanal is. Ha a fiile vérzik, az nézzen lefelé
(stabil oldalfektetés), hogy a vér tdvozzon, arcvérzés esetén hasara fektessik, fejét polcoljuk ala, hogy
a vér tavozhasson. Ha a koponyasérilés mellett egyéb sérilések is vannak vagy feltételezhetdk (pl.
nyakcsigolya) ne alkalmazzunk stabil oldalfektetést! llyen esetben vagy az all el6reemelést (Esmarch-
féle mifogds) vagy a nyaki gerinc védelmét biztositd légutbiztositast alkalmazza! Ez esetben a sériiltet
3-4 segélynyujtd 6sszehangolt mozditdssal az oldalara forditja, majd ebben a testhelyzetben tartjak. A
forditasnal tgyelni kell, hogy a sérlilt gerince, nyaka ne mozduljon meg! Ennek érdekében az egyik
segélynyujtod végig a sériilt fejét fogja.

25. Ismertesd a sebelldtas menetét!

Teremtse meg a biztonsagot, lltesse vagy fektesse le a sériiltet!

Vérzb seb: vérzéscsillapitas, ferttlenités, fed6/nyomd/sapkakotés.
Egés: hiités, fertStlenités, fedSkotés.

Maro anyag okozta bérsérilés: oblités (vizzel), fertStlenités, fed6kotés.

26. Ismertesd a sériilt ruhazatanak eltavolitasara vonatkozo szabalyokat!

A sérilt ruhdzatanak eltavolitdsat mindig az ép testfélen kezdjiik. Téreksziink a sériilt testrész
minimalis mozgatdasara.
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27. Ismertess olyan baleseti mechanizmusokat, amikor stlyos sériilés lehetGsége meriil fel!

o kozlekedési baleset (litkozés, gazolas)
o bukdsisakot viselt sériilt

e magasbdl esett

e sekély vizbe ugras
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