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Kedves Olvasó! 
 
Ezt a levelet azért kapta, mert valamelyik portálunkon jelentkezett a közúti elsősegélynyújtás 
tanfolyamra! 
 
www.elsosegely.hu  www.elsosegelyHELY.hu www.kozutielsosegely.hu 
 
Az alábbi segédlet olyan információs anyagokat tartalmaz, melyek jelentős segítséget nyújtanak 
a  közúti elsősegélynyújtás vizsga sikeres teljesítéséhez! 

 
Köszönjük, hogy megtisztel bizalmával! 
 
  

NE felejtse! 
 

NEM csak a sikeres vizsga a cél! 
Az is, hogy vészhelyzetben hatékonyan tudjon segítséget nyújtani! 

 
Hazánkban 25 percenként hal meg egy ember hirtelen szívhalálban.  

Az első 3 percben 70%-uk újraéleszthető lenne. 
 

A súlyos, életveszélyes sérüléseknél kulcsfontosságú, hogy mi történik az első 3 percben. 
Ennyi idő alatt sehol sem ér ki a mentő. 

 
A tanulásnál fókuszáljon a gyakorlatra – ebben nyújt segítséget tanfolyamunk. 

 
Tudását évente frissítse! 

http://www.elsosegely.hu/
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1. Vizsgaszabályzat

Ez a vizsgaszabályzat a 31/1992. (XII. 19) NM rendeletben meghatározott közúti járművezető jelöltek 
elsősegélynyújtás-vizsgáztatására vonatkozik. 

Vizsgabizottság 

A vizsgabizottság két főből áll. A vizsgabizottság tagjait a Magyar Vöröskereszt illetékes 
megyei/fővárosi szervezete kéri fel. 

A vizsgabizottság illetékes: 

o jelen vizsgaszabályzat és a Magyar Vöröskereszt Minőségirányítási rendszer vonatkozó
szabályainak betartására,

o a vizsgára bocsátás feltételeinek ellenőrzésére,
o a vizsga eredményének megállapítására,
o csalási cselekmények ügyében döntésre,
o igazolás kiadására.
o Vizsgára bocsátható, aki:
o előzetesen (személyesen vagy telefonon) az adott vizsgára jelentkezett, és
o a vizsga helyszínén és időpontjában, a vizsgabizottságnak leadja a
o vizsgadíj befizetését igazoló dokumentumot, és
o arcképes igazolvánnyal igazolja személyazonosságát, és
o a várakozási helyiségben kitöltött Jelentkezési és nyilvántartó lapot kitöltve átadja.

Vizsga időpontja és helye 

A vizsgára történő jelentkezés menete külön e-mail üzenetben, valamint a közúti elsősegély 
tanfolyamon is ismertetésre kerül.  

A Magyar Vöröskereszt budapesti vizsgaközpontjának telefonszáma: 

+36(1) 373 07 30 és +36(1) 374 04 44 

A hívásokat a Magyar Vöröskereszt fogadja az alábbi időpontokban: 

hétfő 9:00-tól 15:30-ig. 
kedd 9:00-tól 16:30-ig. 
szerda 10:00-tól 18:00-ig. 
csütörtök 9:00-tól 15:30-ig. 

Visszalépés, megbetegedés, hiányzás 

Ha a vizsgázó a jelentkezés lezárásáig jelzi esetleges akadályoztatását, akkor jelentkezése másik 
egyeztetett vizsgára kerül átvezetésre. Ha a vizsgázó nem jelenik meg (azon a vizsgán melyre 
jelentkezett), akkor újabb vizsgára csak a vizsgadíj ismételt befizetését követően jelentkezhet. 
A vizsgázó mentesül a vizsgadíj ismételt befizetése alól, ha: 

o 10 munkanapon belül hatósági/orvosi igazolással igazolja távolmaradásának okát,

http://www.elsosegely.hu/
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o akadályoztatását bejelenti/bejelenteti, és azt a bejelentéstől számított 8 munkanapon belül,
vagy igazoltan tartós akadályoztatása megszűnését követően 8 munkanapon belül
hatósági/orvosi igazolással igazolja,

o legkésőbb a vizsgajegyzőkönyv lezárásáig jelzi a megyei jelentkezési elérhetőségen és kéri
vizsgaidőpontjának módosítását,

o rendkívüli esetben (természeti katasztrófa, egyéb rendkívüli ok) méltányosságból.

Csalás, szabálytalanságok 

Ha a vizsgázó a vizsga során: 
o meg nem engedett segédeszközt használ,
o magatartásával a vizsga rendjét megzavarja, szabályos lebonyolítását akadályozza,
o az elsősegélynyújtás vizsgáztatót illetve vizsgaadminisztrátort előny adásával, ígéretével vagy

fenyegetéssel befolyásolni törekszik,
o megtévesztésére tesz kísérletet,
o figyelmeztetést követően a vizsgából kizárható.
o Arról, hogy figyelmeztetés után folytathatja-e a vizsgáját vagy azonnal kizárásra kerül, a

vizsgabizottság dönt. Kizárás esetén “nem felelt meg” minősítést kell kapnia. A kizárás ténye
és körülményei írásban rögzítésre kerülnek.

A vizsgateljesítmény értékelése 

Megfelelt minősítést kap az a vizsgázó, aki az elméleti, illetve gyakorlati feladatokat helyesen oldotta 
meg, és bukást jelentő hibát nem követett el. Nem felelt meg minősítést kap az a vizsgázó, aki 
feladatmegoldások (gyakorlati vagy elméleti) során olyan megoldást közöl vagy cselekszik, illetve az, 
amit elmulaszt (közölni vagy megtenni), a beteg állapotát rontotta és/vagy bukást jelentő hibát 
követett el. 

A vizsgaeredmény megállapítása, Igazolás kiadása 

A vizsga eredményét az elsősegélynyújtás vizsgáztató állapítja meg. Az Igazolást, a Magyar 
Vöröskereszt nevében, az elsősegélynyújtás vizsgaadminisztrátor és az elsősegélynyújtás vizsgáztató 
adja ki. 

Vizsgadíjak 

A vizsga vizsgadíj köteles. Ha a vizsgázó a vizsgára jelentkezés során a 164/1995. (XII.27.) Korm. 
rendelet 2. és 3. számú melléklete szerinti súlyos mozgássérültséget igazoló, háziorvos által kiállított 
orvosszakértői vélemény, vagy a 141/2000. (VII.9.) Korm. rendelet 3. számú melléklete szerinti súlyos 
fogyatékosság meglétét igazoló, az OOSZI I. fokú orvosi bizottsága által kiadott Hatósági Bizonyítvány 
hiteles másolatát tudja nyújtani, akkor a vizsgadíj befizetése alól mentesül. 

Felülvizsgálati záradék, hatályba léptetés és érvényesség 

A vizsgaszabályzatot a Magyar Vöröskereszt Minőségirányítási rendszerével összhangban adja ki. A 
szükség szerinti módosítás jogát fenntartja. Ez a vizsgaszabályzat közzétételével válik hatályossá, a 
Magyar Vöröskereszt honlapján, a megyei vizsgaszervezési központokban és a vizsgahelyeken 
hozzáférhető. Ez a vizsgaszabályzat érvényben marad egy újabb vizsgaszabályzat közzétételéig. 

http://www.elsosegely.hu/
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Vizsga alóli mentességek  
 
Az elsősegélynyújtásból előírt ismeretek megszerzését — végzettségükre tekintettel — az 
orvostudományi egyetemeken végzett orvosok, fogorvosok, gyógyszerészek, az állatorvostudományi 
egyetemeken végzett állatorvosok, továbbá a védőnői, dietetikusi, mentőtiszti, gyógytornász, 
egészségügyi szakoktatói, diplomás ápolói és közegészségügyi felügyelői főiskolai szakon végzettek, 
valamint az egészségügyi szakközépiskolát és szakiskolát végzettek az iskolai végzettséget tanúsító 
okirattal igazolhatják. 
 
 
Továbbá minden olyan vizsgázó mentesül a vizsga alól, aki  

o 1969. július 1-je és 1983. december 31-e között: 
 "D" kategóriára vezetői engedélyt,  
 "trolibusz" kategóriára járművezetői engedélyt. 

o 1984. január 1-je után: 
 bármely járműkategóriára vezetői engedélyt, 
 "trolibusz" kategóriára járművezetői engedélyt,  
 "Mezőgazdasági vontató", 
 "Segédmotoros kerékpár", 
 "Lassú jármű" kategóriában közúti járművezetői jogosultságot szerzett. 

 
További mentesítés a Vöröskeresztes igazolás megszerzése alól nem adható! 

 
Vizsgadíj és a befizetése alóli mentességek 
 
Vizsgadíj összege: vizsgázóként: 7900 Ft/alkalom. 
 
Mentesül a vizsgadíj befizetése alól az a vizsgázó, aki bemutatja a vizsgára jelentkezés során a 
164/1995. (XII.27.) Korm. rendelet 2. és 3. számú melléklete szerinti súlyos mozgássérültséget igazoló, 
háziorvos által kiállított orvos-szakértői véleményt, vagy a 141/2000. (VII.9.) Korm. rendelet 3. számú 
melléklete szerinti súlyos fogyatékosság meglétét igazoló, az OOSZI I. fokú orvosi bizottsága által 
kiadott Hatósági Bizonyítvány hiteles másolatát. 
 
Tárgyi feltételek 
 

Vizsgán való részvétel feltétele: 
 

o Előzetes bejelentkezés a választott vizsgára. (a képzőhely intézi) 
o Érvényes fényképes igazolvány. (személyi ig., útlevél...) 
o Befizetett vizsgadíjat igazoló bizonylat. [8200 Ft.] 

(számla, nyugta, csekkszelvény)  
- A tanfolyamon kerül átadásra a vizsgacsekk, melyet a vizsga napjáig kell befizetni!- 

o Kitöltött vizsgajelentkezési lap. (A tanfolyamon kerül átadásra) 
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2. A vizsga menete 
 
A vizsgarend szerint, az alapfeladatokhoz 2 fő mehet be a vizsgaterembe. 
 
A betegvizsgálatot és a stabil oldalra fordítást egymáson kell bemutatni, a mellkaskompressziót egy 
erre a célra kifejlesztett úgynevezett fantomon ("AMBU baba") kell elvégezni. Ezt követően újabb két 
vizsgázót hívnak be az alapfeladatok elvégzéséhez. 
 
A vizsgaterembe nem név szerint szólítják a vizsgázókat, ezért érdemes ismerősökkel 2-4 fős 
csoportokba összeállni, és együtt bevonulni a vizsgára! (tanfolyami csoporttagokkal)  
 
A szükséges adminisztráció és az alapfeladatok megoldását követően a négy vizsgázónak, a vizsgabiztos 
kiadja az utasításokat: 
 
Tételhúzás, ezek megoldása, az ellátás bemutatása.  
A feladatok megoldása/bemutatása után, rosszabb esetben közben következik az értékelés.  
Sikeres vizsga esetén kézhez kapja a helyszínen kiállított igazolást. Ezt a papírt őrizze meg, legközelebb 
csak a jogosítványa felvételekor lesz rá szüksége.  
 

Feladatok 
 
A vizsga az alábbi feladatok megoldásából áll:  
 kötelezően bemutatandó gyakorlatok: 

o betegvizsgálat, 
o eszméletlen beteg ellátása (stabil oldalfektetés) 
o újraélesztés 1 segélynyújtóval, 

 
 “A” tétel megoldása, 
 “B” tétel megoldása. 

 
A kötelezően bemutatandó gyakorlatok és az “A”, illetve a “B” tételsorok meghatározását az 
“Elsősegélynyújtás vizsgafeladatok” minőségirányítási előírás tartalmazza. A vizsgázó egy tételt húz, 
amelyen szerepel a kötelezően bemutatandó feladatok leírása, az “A”, illetve a “B” tétel egyaránt. 
 

Kötelező feladatok  
 
0. Biztonság – jelezze szóban, hogy megteremti a biztonságot. 
 
1. Betegvizsgálat 
 
Határozott, hangos megszólítás, váll óvatos rázása  -  Nem motyogás, simogatás! 
SEGÍTSÉGÉRT KIÁLTÁS!!! - Ne maradjon el!  
 
Légzésvizsgálat – a bajbajutott fejét hajtsa hátra, fülét tegye a beteg orra elé. Hármas érzékelés 1. 
fülével hallja, 2. fülével érzi a levegő áramlását, 3. szemével látja a mellkas mozgását. 10 másodpercig 
végezze (akár számolhat hangosan), tíz másodperc alatt 2 légzőmozgásnak kell lennie. 
 
Ha van légzés eszméletlen – fulladásveszély!!! 
 
Ha nincs légzése halott – újraélesztés!!! 

http://www.elsosegely.hu/
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HA NINCS LÉGZÉS = NINCS KERINGÉS! 
 

2. Eszméletlen beteg 
 
Nincsenek reflexei, fulladásveszély. Légútbiztosítás szükséges, ennek leghatékonyabb módja a stabil 
oldalfektetés. Ez megakadályozza a nyelv hátracsúszását, az esetlegesen előforduló hányadék, vér 
belehelését. 
 
3. Újraélesztés 
 
A 0. és 1. pontban leírtak 

o biztonság 
o megráz, hangosan megszólít 
o légzésvizsgálat 

 
Ha NINCS légzés MENTŐHÍVÁS, majd mellkasi kompresszió (lenyomások). 30 kompressziót követően 2 
befújás (fej hátra hajt, orr befog, két befújás a szájba. 
 

Az újraélesztés értékelési szempontjai: 
 
1. Biztonságra rákérdezés, biztonság teremtése 
2. Kapcsolatteremtés (megszólítás, vállak megrázása) 
3. Átjárható légutak biztosítása (fej hátrahajtás) 
4. Légzés vizsgálata (min. 10 sec.) 
5. Mentőhívás újraélesztéshez 
 
Mellkaskompresszió: 

o helye 
o frekvenciája (100-120/perc) 
o mélyésge (5-6 cm) 
o lenyomás-felengedés aránya (1:1) 
o Kompresszió : lélegeztetés aránya (30:2) 

 
Lélegeztetés: 

o üteme 
o térfogata (0,5l) 

 
 
 
Önmagukban bukást jelentő hibák LISTÁJA 
 
Újraélesztés 

o az elhelyezkedés hibás 
o a teendők érvényes szakmai szabályoknak megfelelő sorrendje nem megfelelő, 
o a mellkaskompresszió jellemzői (frekvencia, mélység, folyamatosság) nem 

megfelelőek, 
o a befúvások hatástalanok, ennek oka nem kerül felismerésre és korrigálásra. 

 
Életjelenségek vizsgálata 

o az eszméletlenség vizsgálatának lépéseit nem ismeri, 
o a légzés vizsgálatát nem szabályszerűen végzi. 

http://www.elsosegely.hu/
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Eszméletlenség vizsgálata és ellátása 

o a légútbiztosítás szükségességét nem ismeri fel, és nem megfelelően alkalmazza, 
o ha nem tudja, hogy nem mozdítható betegnél/sérültnél hogyan biztosítható átjárható légút. 

 
Stabil oldalfekvő helyzet 

o durva átfordítás, mozgatás, 
o a fej hátraszegése elmarad, 
o instabil marad a beteg/sérült. 

 

3. Hasznos tanácsok a vizsgázáshoz 
 

 Ne késsen! Tájékozódjon a pontos helyszínről, a megközelíthetőségről és számoljon a forgalmi 
akadályokkal! 
 

 A vizsgára nem szükséges öltönybe és nyakkendőben/szoknyában és blúzban megjelenni, bár 
imponáló. Elég egy kényelmes ruha, melyben a feladatok könnyen megoldhatóak. 
Tartsa be az általános illemszabályokat: belépéskor köszönjön, sapkáját vegye le, headszettet a 
füléből ki, mobilját kapcsolja ki. 
 

 Kerülje a rágózást, ezt többek közt a befújásos lélegeztetést is akadályozza. 
 

 Amennyiben hosszú a haja, vigyen hajgumit, ez megkönnyíti a gyakorlati vizsga megvalósítását. 
 
Nem győzzük hangsúlyozni! Az elsősegélynyújtást nemcsak a sikeres vizsga miatt kell elsajátítania! 
Élete során számtalanszor kerülhet vészhelyzetben, tudásával nemcsak más, hanem saját maga 
életét is megmentheti! 
 
 

4. Amit a vizsgára vinnie kell 
 
 Személyazonosító okmányát 

 
 A vizsgadíj befizetéséről szóló csekket 

 
 Jelentkezési lap (e-mailben megkapta mellékelve) 

 
 Ha még nem múlt el 18 éves szülői nyilatkozat  (e-mailben megkapta mellékelve) 
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5. „A”-tételsor 
 
I. Erős vérzés 
 
1. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. A bal karját fájlaló, földön ülő kerékpáros Iábszárán 
8-10 cm-es roncsolt seb látható. A seb erős sugárban lüktetve vérzik. 
 
Sérülés: artériás vérzés a lábszáron, karsérülés (esetleg törés) 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), a vérző sebre alkalmazzon direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. A kar 
rögzítése háromszögletű kendővel, majd további sérülések keresése. Amennyiben gyakorlattal 
rendelkezik a vérző sebre készítsen nyomókötést, illetve keresse a kivérzéses sokk tüneteit (sápadtság, 
verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (alsó végtagjait emelje fel). Távolítsa el 
a szorító ruhadarabokat (cipő). 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Direkt nyomás, *végtag felemelése, nyomáspont 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Kar rögzítése 
5. Betegvizsgálat 
6. Kivérzéses sokk tünetei 

 
*Megjegyzés: a nemzetközi iránymutatások az erős vérzés ellátásakor laikustól csupán a direkt 
nyomást várja el. A Vöröskereszt vizsgáján azonban meg kell említeni a sérült végtag szív fölé emelését, 
illetve artériás vérzésnél az artériás nyomópont elnyomását.  
 
2. Személyautóval közlekedve egy mezőről hazafelé tartó kerékpáros elesik, a nála lévő sarló 
megvágta a nyakát. A földön ülő sérült nyakának bal oldalán nagy tátongó sebet lát, a sebből a vér 
erős sugárban lüktetve spriccel. 
 
Sérülés: nyaki artériás vérzés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (sérülést okozó tárgy, gumikesztyű), a vérző sebre alkalmazzon 
direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. Keresse a kivérzéses sokk tüneteit (sápadtság, 
verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (alsó végtagjait emelje fel). Távolítsa el 
a szorító ékszereket.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Direkt nyomás 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Kivérzéses sokk tünetei 

 
3. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Motoros elesett, a motor egy járókelőt lökött fel, 
akinek a bal lábszárából bőségesen folyik a vér, a járdán fekszik, hangosan kiabál.  
 
Sérülés: erős (vénás) vérzés a bal lábszáron 
Ellátás: A helyszínbiztosítás követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), a vérző sebre alkalmazzon direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. 
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérző sebre készítsen nyomókötést, illetve keresse a kivérzéses 
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sokk tüneteit (sápadtság, verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (alsó 
végtagjait emelje fel). Távolítsa el a szorító ruhadarabokat (cipő).  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Direkt nyomás, *végtag felemelése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Kivérzéses sokk tünetei 

 
4. Buszon utazva, hirtelen fékezést követően az egyik utas a kapaszkodónak esett. Homloka bal 
oldalán lévő zúzott sebből folyamatos vérzését észlel.  
 
Sérülés: vérző fejsérült 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően, ültesse vagy fektesse le a sérültet, a vérző sebre alkalmazzon 
direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérző 
sebre készítsen körkörös vagy sapkakötést, illetve keresse a kivérzéses sokk (sápadtság, verejtékezés), 
valamint az agyrázkódás (fejfájás, szédülés, hányinger) tüneteit. Kivérzéses sokk esetén alkalmazzon 
sokkfektetést (alsó végtagjait emelje fel), agyrázkódás esetén fektesse vízszintesen a sérültet, fejét és 
felső testét emelje meg enyhén. Keressen további sérüléseket! 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás  
3. Direkt nyomás 
4. Mentőhívás (112)! 
5. Betegvizsgálat 
6. Kivérzéses sokk, agyrázkódás tünetei 

 
5. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Fémlapokat szállító kisteherautóról lezúduló 
darabok sebesítenek meg egy segédmotor kerékpárost. A sérült az útpadkán ül csuklóján, arasznyi 
sebből a vér nagy sugárban spriccel.  
 
Sérülés: artériás vérzés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), a vérző sebre alkalmazzon direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. 
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérző sebre készítsen nyomókötést, illetve keresse a kivérzéses 
sokk tüneteit (sápadtság, verejtékezés). Ezek megjelenésekor alkalmazzon sokkfektetést (alsó 
végtagjait emelje fel). Távolítsa el a szorító ékszereket.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Pozícionálás 
3. Direkt nyomás, *végtag felemelése, nyomáspont 
4. Mentőhívás (112)! 
5. Betegvizsgálat 
6. Kivérzéses sokk tünetei 
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6. Elromlott egy jármű, az út szélén áll. A gépkocsivezető csuklóját javítás közben éles lemez 
szakította fel. A sebből lüktető vérzését észlel, a sérült sápadt, gyenge.  
 
Sérülés: artériás vérzés, sokkos állapotban van a sérült! 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), a vérző sebre alkalmazzon direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. 
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérző sebre készítsen nyomókötést. Alkalmazzon sokkfektetést 
(alsó végtagjait emelje fel). Távolítsa el a szorító ékszereket.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás 
3. Direkt nyomás, *végtag felemelése, nyomáspont  
4. Mentőhívás (112)! 
5. Betegvizsgálat 
6. Sokkfektetés 

 
7. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Az egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulva ül, a 
hajas fejbőrén lévő sebből a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.  
 
Sérülés: vérző fejsérült, felmerül a gerincsérülés lehetősége 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), vérző sebre alkalmazzon direkt nyomást. Közben, minél előbb hívjon mentőt. 
Amennyiben gyakorlattal rendelkezik a vérző sebre készítsen körkörös vagy sapkakötést, illetve 
keresse a kivérzéses sokk (sápadtság, verejtékezés), valamint az agyrázkódás (fejfájás, szédülés, 
hányinger) tüneteit. Mivel a leírás szerint a sérült a roncsba szorult ezért kiszabadításához műszaki 
segítségre van szükség! 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Direkt nyomás 
3. Mentőhívás (112)!* műszaki segítség 
4. Betegvizsgálat 
5. Kivérzéses sokk tünetei 

 
II. Eszméletlen beteg 
 
1. Két személygépkocsi ütközött, az egyik sérült kizuhant az ütközéskor, az útpadkán fekszik, 
mozdulatlan, furcsán, hörögve veszi a levegőt. 
 
Sérülés: eszméletlen, mivel kizuhant gerincsérülésre kell gondolni, a hörgő légzés részleges 
légútelzáródásra utal. 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát a talált helyzetben és kérje meg, hogy lehetőleg 
ne mozogjon. Ha megszólításra nem reagált vizsgálja meg a légzését a fej-nyak mozdulatlanságának 
biztosítása mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre nem reagált eszméletlennek tekintendő, 
biztosítson szabad légutat az áll előre emelésével (Esmarch-féle műfogás). Hívjon mielőbb mentőt, 
keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Légzését percenként ellenőrizze! Ha nincs légzése 
Rautek-féle műfogással emelje ki és kezdje el az úraélesztést! 
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1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Kapcsolatteremtés/ Fej-nyak rögzítése 
3. Légzésvizsgálat 
4. Légútbiztosítás 
5. Mentőhívás (112)! 
6. Betegvizsgálat 

 
2. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Oszlopnak ütközött személygépkocsiban a 
kormányra borulva sérültet talál. Bal halántéka táján szivárgó vérzését észlel, szólításra nem 
válaszol. 
 
Sérülés: eszméletlen, fejsérült, a nagy erejű ütközés miatt gerincsérülés feltételezhető 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű) közelítse meg a sérültet és szólítsa meg hangosan. Ha nem reagál, vizsgálja meg a 
légzését a fej-nyak mozdulatlanságának biztosítása mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre 
nem reagált eszméletlennek tekintendő, biztosítson szabad légutat az áll előre emelésével (Esmarch-
féle műfogás). Hívjon mielőbb mentőt, a légútbiztosítást és a mentőhívást követően a fejvérzést 
csillapíthatja direkt nyomással. Keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Légzését percenként 
ellenőrizze! Ha nincs légzése Rautek-féle műfogással emelje ki és kezdje el az úraélesztést! 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Kapcsolatteremtés 
3. Légzésvizsgálat 
4. Légútbiztosítás 
5. Mentőhívás (112)! 
6. Betegvizsgálat 

 
3. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Az oszlopnak ütközött gépkocsiban egy nem 
beszélő, nem mozgó, szemeit csukva tartó, kormányra borult sérültet talál, ülő testhelyzetben, a bal 
első ülésen. 
  
Sérülés: eszméletlen, a nagy erejű ütközés miatt gerincsérülés feltételezhető 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), közelítse meg a sérültet és szólítsa meg hangosan. Ha nem reagál, vizsgálja meg a 
légzését a fej-nyak mozdulatlanságának biztosítása mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre 
nem reagált eszméletlennek tekintendő, biztosítson szabad légutat az áll előre emelésével (Esmarch-
féle műfogás). Hívjon mielőbb mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Légzését 
percenként ellenőrizze! Ha nincs légzése Rautek-féle műfogással emelje ki és kezdje el az úraélesztést! 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Kapcsolatteremtés 
3. Légzésvizsgálat 
4. Légútbiztosítás 
5. Mentőhívás (112)! 
6. Betegvizsgálat 
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4. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Több jármű ütközött, az egyik összetört 
személygépkocsi vezetőülésében talált sérült oldalra dőlve fekszik, mozdulatlan. 
 
Sérülés: eszméletlen, a nagy erejű ütközés miatt gerincsérülés feltételezhető 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), közelítse meg a sérültet és szólítsa meg hangosan. Ha nem reagál, vizsgálja meg a 
légzését a fej-nyak mozdulatlanságának biztosítása mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre 
nem reagált eszméletlennek tekintendő, biztosítson szabad légutat az áll előre emelésével (Esmarch-
féle műfogás). Hívjon mielőbb mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Légzését 
percenként ellenőrizze! Ha nincs légzése Rautek-féle műfogással emelje ki és kezdje el az úraélesztést! 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Kapcsolatteremtés 
3. Légzésvizsgálat 
4. Légútbiztosítás 
5. Mentőhívás (112)! 
6. Betegvizsgálat 

 
5. Két személygépkocsi ütközött. Az egyik gépkocsivezető a kormányra borulva fekszik. A másik 
jármű jelentősen összetört, vezetője nem tud kiszállni, lábait fájlalja. 
 
Sérülés: az egyik sérült eszméletlen, a másik egy lábsérült (feltehetően törés), a nagy erejű ütközés 
miatt gerincsérülés feltételezhető 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mérje fel a két sérült állapotát. Az állapotfelmérést a nem beszélő sérülttel kezdje! 
Közelítse meg a sérültet és szólítsa meg hangosan. Ha nem reagál, vizsgálja meg a légzését a fej-nyak 
mozdulatlanságának biztosítása mellett. Amennyiben van légzése, de ingerekre nem reagált 
eszméletlennek tekintendő, biztosítson szabad légutat az áll előre emelésével (Esmarch-féle műfogás). 
Hívjon mielőbb mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Légzését percenként 
ellenőrizze! Ha nincs légzése Rautek-féle műfogással emelje ki és kezdje el az úraélesztést! 
 
A másik sérültet szólítsa fel, hogy lehetőleg ne mozogjon, próbáljon vele is folyamatosan 
kommunikálni.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Kapcsolatteremtés, sérültek állapotának felmérése 
3. Légzésvizsgálat 
4. Légútbiztosítás 
5. Mentőhívás (112)! 
6. Betegvizsgálat 

 
III. Felső végtag sérülése 
 
1. Személyautóval közlekedve látja, hogy egy ön előtt haladó segédmotoros lehajt az úttestről és 
felbukik. Megáll segítséget nyújtani. Az idős sérült sisakot nem viselt, arcán horzsolások látszanak, 
bal könyöke fáj, duzzadt, deformált. 
 
Sérülés: könyöktörés, fejsérülés is feltételezhető, a nagy erejű ütközés miatt gerincsérülés 
feltételezhető 
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Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb fogja meg a sérült fejét és nyakát, kérje meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. 
Hívjon mentőt. Kérdezzen rá az agyrázkódás (fejfájás, szédülés, hányinger) tüneteire. A sérült karját 
kösse fel háromszögletű kendővel, végezzen betegvizsgálatot, és óvja a lehűléstől. Távolítsa el a szorító 
ruhadarabokat és az ékszereket. Az arcán lévő sérüléseket fertőtlenítse és fedje 
steril mull-lappal.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt!  
2. Fej mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Könyöktörés ellátása 

 
2. Autóból kiszálló utasa a havas úton megcsúszott, elesett. A sérült jobb felkarja duzzadt, deformált, 
mellkasa jobb oldalán fájdalmat jelez, mely minden légvételkor erősödik. 
 
Sérülés: felkartörés és bordatörés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), fektesse le a sérültet enyhén emelt testhelyzetbe. Hívjon mentőt. Kösse fel a karját 
háromszögletű kendővel, és végezzen betegvizsgálatot. Távolítsa el a szorító ruhadarabokat és az 
ékszereket.   
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Felkar törés ellátása 

 
3. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. A kerékpáros gyalogost lökött fel. A sérült bal 
vállában heves, lüktető fájdalmat érez, homlokán 3 cm-es szennyezett sebzés látható.  
 
Sérülés: vállsérülés, vérző fejsérülés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), ültesse vagy fektesse le a sérültet, a fejen lévő seb környékét tisztítsa meg vízzel, 
fertőtlenítse, majd készítsen körkörös vagy sapkakötést. Háromszögletű kendővel rögzítse a vállát. 
Távolítsa el a szorító ruhadarabokat és az ékszereket. Keressen további sérüléseket, kérdezzen rá az 
agyrázkódás tüneteire (fejfájás, szédülés, hányinger). Ha szükséges, fektesse enyhén emelt felsőtesttel. 
Hívjon mentőt. 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás 
3. Fejsérülés ellátása, kar rögzítése 
4. Betegvizsgálat 
5. Mentőhívás (112)! 
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4. Személygépkocsival közlekedik. Az Ön előtt haladó motoros kanyarban kicsúszik. Megáll 
segítséget nyújtani. A sérült bal könyökét fájlalja, nagyon nehezen mozgatja, többször rákérdez, 
hogy mi történt vele.  
 
Sérülés: könyöktörés/rándulás/ficam, agyrázkódás (fejsérült) 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb fogja meg a sérült fejét és nyakát, kérje meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. 
Hívjon mentőt. Kérdezzen rá az agyrázkódás tüneteire (fejfájás, szédülés, hányinger). A sérült karját 
kösse fel háromszögletű kendővel. Távolítsa el a szorító ruhadarabokat és az ékszereket. Végezzen 
betegvizsgálatot.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Könyöksérülés ellátása 

 
5. Közúti balesetnél állt meg segítséget nyújtani. Személygépkocsi utasát a roncsba beszorulva 
találja, aki önt kéri, hogy segítsen rajta. A sérült bal alkarja deformált, a sérülés területén sebzést 
lát, enyhe, szivárgó vérzéssel.  
 
Sérülés: nyílt alkartörés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb fogja meg a sérült fejét és nyakát, kérje meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. 
Hívjon mentőt. Végezzen betegvizsgálatot. Fertőtlenítse a sebet, a kiálló csontvéget támassza ki két 
oldalról, és helyezzen rá fedőkötést, majd kösse fel háromszögletű kendővel. Távolítsa el a szorító 
ruhadarabokat és az ékszereket. 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! Műszaki mentés! 
4. Betegvizsgálat 
5. Nyílt törés ellátása 

 
 
IV. Fejsérülés 
 
1. Gyalogos gázolás történt, ön állt meg segítséget nyújtani. Az úttesten hanyatt fekvő sérült füléből 
és orrából gyenge, szivárgó vérzés észlelhető. (nem derül ki, hogy eszméleténél van vagy 
eszméletlen. a vizsgázónak kell ismertetni a kétféle ellátási folyamatot) 
 
Sérülés: koponyaalapi törés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb fogja meg a sérült fejét és nyakát, kérje meg, hogy 
lehetőleg ne mozogjon. Hívjon mentőt. Végezzen betegvizsgálatot. Kérdezzen rá 
az agyrázkódás tüneteire (fejfájás, szédülés, hányinger). A vérző testrészekre 
helyezzen steril mull-lapot.  
Ha eszméletlen biztosítson szabad légutat Esmarch-féle műfogással (áll előre 
emelése). 
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1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)!  
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
2. Kerékpáros elesett, Ön érkezik a helyszínre elsőként. Rákérdezésre a sérült elmondja, hogy 
szédeleg és nagyon fáj a feje.  
 
Sérülés: agyrázkódás 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), kérdezzen rá az agyrázkódás tüneteire (fejfájás, szédülés, hányinger), fektesse enyhén 
emelt felsőtesttel, hívjon mentőt, végezzen betegvizsgálatot és óvja a lehűléstől.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
3. Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott, a bukósisak nem volt bekötve, leesett a fejéről. A 
sérült a motor mellett ül, bal füléből vér szivárog, fejét fájlalja. Többször megkérdezi, mi történt vele.  
 
Sérülés: koponyaalapi törés, agyrázkódás 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), fektesse a sérültet enyhén emelt felsőtesttel. Kérdezzen rá az agyrázkódás tüneteire 
(fejfájás, szédülés, hányinger). Hívjon mentőt. A vérző testrészekre helyezzen steril mull-lapot. 
Végezzen betegvizsgálatot, óvja a lehűléstől.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
4. Személygépkocsi árokba hajtott, az utas nem volt bekötve, a szélvédőnek esett. Homlokán 
duzzanat látható, rákérdezésre elmondja, hogy szédül és hányingere van.  
 
Sérülés: agyrázkódás 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb fogja meg a sérült fejét és nyakát, kérje meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. 
Hívjon mentőt. Kérdezzen rá az agyrázkódás tüneteire (fejfájás, szédülés, hányinger).  Végezzen 
betegvizsgálatot. Óvja a lehűléstől. Szorító lábbeli eltávolítása. 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 
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5. Gyalogost gázoltak, Ön a gázoló autó mögött halad. Azt észleli, hogy a sérült mozdulatlan. 
Kocsijával félre áll, mire a helyszínre érkezik, a sérült már ül, fejét fájlalja.  
 
Sérülés: agyrázkódás 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű). Fektesse enyhén emelt felsőtesttel, kérdezzen rá az agyrázkódás tüneteire (fejfájás, 
szédülés, hányinger. Hívjon mentőt, végezzen betegvizsgálatot és óvja a lehűléstől.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Pozícionálás 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
V. Alsó végtag sérülése 
 
1. Személygépkocsi gyalogost gázolt. A sérült az úttesten fekszik, hangosan kiabál, bal combját 
fájlalja. A gépkocsivezető elmondja, hogy a gázolást követően 1-2 percig még nem panaszkodott, 
nyugodtan feküdt.  
 
Sérülés: combcsonttörés, átmeneti eszméletvesztés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű) mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát, és lábát 2 oldalról támassza meg, kérje meg, 
hogy lehetőleg ne mozogjon. Hívjon mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej és a láb mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
2. Tehergépkocsi kerékpárost gázolt. A sérült arca véres, bal bokáját fájlalja, mely duzzadt, 
deformált.  
 
Sérülés: bokatörés, arcon horzsolások 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb fogja meg a sérült fejét és nyakát, kérje meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. 
Hívjon mentőt. Az arcán lévő sérülést fertőtlenítse, és helyezzen rá steril mull-lapot. Bokáját támassza 
meg két oldalról. Keressen további sérüléseket. Óvja a lehűléstől.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Sebellátás, boka kitámasztása 
6. Lehűlés elleni védelem 
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VI. Súlyos sérülés 
 
1. Kerékpáros padkára hajtott és a szegélykőre esett. Hátát fájlalja, úgy érzi, hogy zsibbad a bal lába.  
 
Sérülés: gerincsérülés lehetősége 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát a talált helyzetben és kérje meg, hogy lehetőleg 
ne mozogjon. Hívjon mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak mielőbbi rögzítése (mozgatási tilalom)  
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
2. Egy személygépkocsi nagy sebességgel fának ütközött. A vezető nem volt bekötve, medencéjét 
fájlalja. 
 
Sérülés: medencesérülés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát, és medencéjét 2 oldalról támassza meg, kérje 
meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. Hívjon mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak és a medence mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)!  
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
3. Árokba hajtott egy gépkocsi, a vezetője a baleset során kizuhant a járműből, az árokban fekszik, 
segítséget kér.  
 
Sérülés: gerincsérülés lehetősége, emellett medence- és/vagy combcsonttörés is lehet 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát a talált helyzetben és kérje meg, hogy lehetőleg 
ne mozogjon. Hívjon mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Medence és 
combcsonttörés gyanúja esetén támassza ki két oldalról. 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak mielőbbi rögzítése (mozgatási tilalom) 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 
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4. Nagy sebességgel haladó terepjáró gyalogost gázolt. A sérült a jármű alá csúszva fekszik, mindkét 
combját fájlalja.  
 
Sérülés: combcsonttörés 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát, és lábát két oldalról támassza meg és kérje 
meg, hogy lehetőleg ne mozogjon. Hívjon mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől.  
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak és a láb mielőbbi rögzítése 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
 
5. Motoros gödörbe hajtott és bukott ön előtt haladva. A sérült 10-15 métert repült az elesés 
helyéhez képest, az úttesten fekszik, eszméleténél van.  
 
Sérülés: gerincsérülés lehetősége, emellett medence- és/vagy combcsonttörés is lehet 
Ellátás: A helyszínbiztosítást követően (vészvillogó, jól láthatósági mellény, elakadás háromszög, 
gumikesztyű), mielőbb rögzítse a sérült fejét és nyakát a talált helyzetben és kérje meg, hogy lehetőleg 
ne mozogjon. Hívjon mentőt, keressen további sérüléseket, és óvja a lehűléstől. Medence és 
combcsonttörés gyanúja esetén támassza meg két oldalról az alsó végtagokat. 
 

1. Biztonság, használjon gumikesztyűt! 
2. Fej-nyak mielőbbi rögzítése (mozgatási tilalom) 
3. Mentőhívás (112)! 
4. Betegvizsgálat 
5. Lehűlés elleni védelem 

 
VII. CO-mérgezés 
 
1. Autóvillamossághoz hobbi szinten értő ismerőséhez érkezik. Jól hallható a garázsból egy gépkocsi 
motorjának hangja. Az ablakon benézve látja, hogy valaki a nyitott ajtajú autóban ül, arccal a 
kormányra borulva. 
 
Sérülés: szén-monoxid-mérgezés, eszméletlen 
Ellátás: Szellőztesse át a helyszínt, majd ha úgy érzi, hogy biztonságosan megközelíthető a bajbajutott, 
menjen oda hozzá, és Rautek-féle műfogással vegye ki az autóból, és vigye szabad levegőre. Ellenőrizze 
a légzését maximum 10 másodpercig, ha van minimum 2, akkor fordítsa stabil oldalfektetésbe. Ha nincs 
légzése kezdje meg az újraélesztést. Hívjon mentőt. 
 

1. Biztonság (átszellőztetés) 
2. Kapcsolatteremtés 
3. Légzésvizsgálat 
4. Légútbiztosítás 
5. Mentőhívás (112)! 
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VIII. Légúti idegentest 
 
1. Gyermekülésben utazó, apró műanyag építőjátékkal játszó kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, 
láthatóan erős légszomjjal küzd. Légvételeit sípoló hangjelenség kíséri. 
 
Sérülés: félrenyelés, légúti idegentest 
Ellátás: Biztonságosan álljon félre autójával. Amennyiben jól látható légúti akadályt észlel, távolítsa el 
azt. Ha légúti akadályt nem lát, ne nyúljon a szájba! Ha magánál van szólítsa fel 
köhögésre, ha eredménytelen akkor a fulladó gyermek mellkasát támassza meg 
vagy fektesse saját combjára keresztbe és csapja hátba lapockái között, 
határozottan, de nem túl durván. Ezt a légúti akadály távozásáig vagy maximum 
ötször ismételje. Ha ez eredménytelen alkalmazzon hasi lökéseket. Egyik kezét 
szorítsa ökölbe, kiálló hüvelykujját helyezze a szegycsont alsó része és a köldök 
közötti területre, majd másik kezével átkulcsolva végezzen magafelé, illetve 
enyhén felfelé irányuló mozdulatokat. Ezt addig alkalmazza, amíg az idegentest nem távozik, de 
legfeljebb 5 alkalommal! Eszméletvesztés esetén alkalmazzon újraélesztést.  
 

1. Biztonság 
2. Köhögésre való bíztatás 
3. Háti ütés (max. 5)  
4. Hasi prés (max. 5) 
5. Mentőhívás (112)! 

 
2. Felnőtt utasa szendvicset fogyaszt, miközben beszélgetnek. Hirtelen erősen köhög néhányat majd 
láthatóan nem kap levegőt, hangot adni nem tud. 
 
Sérülés: félrenyelés, légúti idegentest 
Ellátás: Biztonságosan álljon félre autójával. Tenyerével mérjen határozott ütést a lapockái közé 
maximum 5 alkalommal. Ha a lapocka közti ütések eredménytelenek voltak, alkalmazzon ún. hasi 
lökéseket (Heimlich-féle műfogás). Egyik kezét szorítsa ökölbe. Hüvelykujjának hajlatát helyezze a 
sérült szegycsontja és köldöke közötti has területre. Másik kezével kulcsolja át hátulról ökölbe 
szorított kézfejét, majd határozott mozdulattal húzza maga felé, majd kissé felfelé (maximum 5). Ha 
eredménytelen, hívjon mentőt. Eszméletvesztés esetén alkalmazzon újraélesztést. 
 

1. Biztonság 
2. Köhögésre való bíztatás 
3. Háti ütés (max. 5)  
4. Hasi prés (max. 5) 
5. Mentőhívás (112)! 
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6. „B”-tételsor 
 

1. Sorolj fel biztonsági intézkedéseket egy baleseti helyszínen!  

Vészvillogó, láthatósági mellény, elakadást jelző háromszög, gumikesztyű.  

http://elsosegely.hu/cikk.26.segelynyujtas_alapjai_1_-_helyszinbiztositas  

2. Mutasd be a kimentés folyamatát!  

 

 

 

3. Ismertesd a sérüléstípusok főbb jellemzőit; rándulás, törés, ficam! 

Rándulás esetében a két csontvég kimozdul a helyéről, az ízületi tok és szalag megnyúlik, nagyobb 
erőbehatás következtében el is szakadhatnak, azonban az erőbehatás végén az ízületi felszínek (fej és 
vápa) a helyükön maradnak. 

Ficam esetén az erőbehatás végén a csontvégek (ízületi felszín) az ízületi vápából kimozdulva 
rendellenes pozícióban maradnak. 
 
Tünetek: 

• fájdalom 
• deformitás 
• duzzanat 
• vérömleny 
• részleges mozgáskiesés vagy képtelenség 

 
Törés lehet nyílt és zárt, előbbi esetben a törött csontvég a kültakarót is megsérti. 
 
Tünetek: 

• fájdalom 
• duzzanat 
• mozgáskorlátozottság 
• alakváltozás 
• működési kiesés 

 
4. Ismertesd a jelentős vérvesztést szenvedett beteg tüneteit és ellátását!  
 
Tünet: a sérült bőre sápadt verejtékes. Ajkai és nyelve száraz, szomjas. Panaszkodhat gyengeségre, 
ájulás közeli érzésre. 
 
Ellátás: 
Alkalmazzon sokkfektetést. Fektesse vízszintesen, lábait emelje meg legalább 45 fokos szögben. 
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5. Ismertesd a mellkasi sérülés főbb tüneteit és ellátását! 
 
Tünetek: 

• nehezített légzés 
• belégzésre fokozódó, szúró mellkasi fájdalom 
• a nehezített légzés miatt a sérült nyugtalan, türelmetlen 
• deformitások a bordán/bordákon 
• kíméletes mellkas nyomkodásra jelentkező fájdalom, rugalmatlanság 
• fájdalom a sérülés helyén 
• sápadt, nyirkos bőr 
• súlyosabb esetben habos vér ürül légzéskor 
• asszimetrikus mellkas emelkedés belégzéskor 
• oxigénhiány jelei 
• nyílt sérülés esetén váladékozás, vérzés a seb környékén 

 
Ellátás: 

1. Teremtse meg a biztonságot! Használjon gumikesztyűt! 
2. Nyugtassa meg a sérültet, helyezze nyugalomba! 
3. Segítse a számára legkényelmesebb testhelyzet kialakításában! Ez leggyakrabban az ún. félülő 

helyzet. Ez esetben a felsőtest kb. 45 fokban hanyatt dől, lábak térdben behajlítva. 
4. Lazítson a sérült ruházatán, ha szükséges, segítsen más testhelyzet kialakításában! 
5. Mielőbb hívjon mentőt (112)! 

 
6. Ismertesd a gerincsérülés főbb tüneteit és ellátását!  
 
Tünetek: 

• vérömleny, duzzanat a gerincen, 
• fájdalom a gerinc vonalában, 
• nyaki gerincszakasz fájdalma, 
• végtagok ügyetlenek, érzéketlenek, zsibbadnak, bizseregnek, szúró érzés van bennük, 
• vizeletét, székeltét nem tudja visszatartani, 
• bevizelt, székelt a bajbajutott 

 
Ellátás: 

1. Teremtse meg a biztonságot! Használjon gumikesztyűt! 
2. Hívja fel a sérült figyelmét, hogy lehetőleg ne mozogjon! Fogja meg minél előbb a bajbajutott 

fejét, ezzel biztosítva a fej-nyak mozdulatlanságát! 
A sérültet csak akkor szólítsa meg, ha szemkontaktust tud vele létesíteni. Ellenkező esetben 
fennáll a veszélye, hogy fejét megmozdítja, így súlyosbítja a sérülést. Ha a szemkontaktus nem 
kivitelezhető előbb fogja meg a bajba jutott fejét, csak ezt követően szólítsa meg. 

3. Nyugtassa meg a sérültet, biztosítsa mozdulatlanságát! 
4. Segítők bevonásával végezzenek teljes betegvizsgálatot, keressenek további sérüléseket! 
5. Mielőbb hívjon mentőt (112)! 

 
 
A potenciális (esélyes) gerincsérült ellátásának kulcseleme az ún. mozgatási tilalom. Ez azt jelenti, hogy 
a sérültet lehetőleg nem mozdítjuk! 
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7. Ismertesd a súlyos sérült elhelyezését, és igény estén a légutak biztosítását!  
 
Két lehetőség kínálkozik. Az egyik az áll előre emelése (Esmarch-féle műfogás), 
ilyenkor az állat úgy pozícionáljuk, hogy az alsó fogsor a felső elé kerüljön. 
A másik lehetőség több, optimális esetben 4 segélynyújtó összehangolt munkáját 
igényli, ez az ún. farönkgörgető módszer, melynek során a sérültet úgy fordítjuk 
az oldalárra, hogy a gerince ne mozduljon. 
 
http://elsosegely.hu/cikk.715.a  
 
 
8. Mutasd be a bukósisak levételét!  
 
1. Kezeivel rögzítse minél előbb a sérült fejét és nyakát! 
2. A másik segélynyújtó kapcsolja ki a sisak rögzítőjét! Ügyeljenek a fej és a nyak mozdulatlanságára! 
3. A fej és a nyak mozdulatlanságának figyelembe vételével enyhén billentse hátra a sisakot, hogy a 
bajba jutott orra ne akadályozza a sisak lehúzását. 
4. A sisakot fogó segélynyújtó óvatosan kezdje meg a sisak lehúzását, míg a másik segélyújtó a kezeivel 
biztosítsa a fej és a nyak mozdulatlanságát! 
5. Törekedjen a fej és a nyak mozdulatlanságára! 
6. Térdeit óvatosan csúsztassa a sérült feje alá, ha szükséges biztosítson légutat az áll előre emelésével! 
 

     
 
http://elsosegely.hu/cikk.89.bukosisak_levetele  
 
 
 
 
 
 
9. Mutasd be a súlyos sérült mozdításának lehetséges módszerét! 
 
Amennyiben a mozgatás légútbiztosítás céljából szükséges ld. 7. 
Ha kimentés céljából, akkor tálcafogás javasolt. Ennek lépései: 
1. Az egyik segélynyújtó fogja meg a sérült fejét, törekedve a nyaki gerincszakasz mozdulatlanságára. 
2. Három segélynyújtó helyezkedjen el a sérült egyik oldalán, egyik lábukkal térdeljenek, másikkal 
guggoljanak. 
3. Karjaikat vezessék át a sérült hátán és lábai alatt, törekedjenek a gerinc minél kisebb elmozdítására. 
4. A fejhez közelebb lévő két segélynyújtó a bajba jutott távolabbi karját, a harmadik a távolabbi lábát 
fogja meg alulról. 
5. A fejet rögzítő segélynyújtó számoljon háromig, háromra emelkedjenek fel egyenes, feszített háttal. 
Törekedjenek arra, hogy a sérült teste ne mozduljon! 
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10. Ismertesd a törés jeleit, mutasd be az alsó végtag törésének ellátását!  
 
Tünetek:   

• fájdalom 
• duzzanat 
• mozgáskorlátozottság 
• alakváltozás 
• működési kiesés 

Ellátás: 
Biztosítsa a sérült végtag mozdulatlanságát. Alkalmazhat hideg vizes borogatást. Óvja a sérültet a 
lehűléstől! 
 
11. Ismertesd a törés jeleit, mutasd be a felső végtag törésének ellátását!  
 
Tünetek:   

• fájdalom 
• duzzanat 
• mozgáskorlátozottság 
• alakváltozás 
• működési kiesés 

 
Ellátás: ld. 14. 
 
12. Ismertesd az égés jellemző tüneteit, ellátását!  
 
Tünetek: 

• Elsőfok: bőrpír, feszes bőr, fájdalom. 
• Másodfok: hólyagok, fájdalom, mélyebb rétegek érintettsége esetén nincs fájdalom. 
• Harmadfok: piszkosszürke szín, olykor nincs fájdalom. 
• Negyedfok: szenesedés. 

 
Ellátás: 

1. Teremtse meg a biztonságot! Használjon gumikesztyűt! 
2. Kezdje el az érintett terület mielőbbi hűtését vízzel! 
3. Ha indokolt hívjon mentőt (112)!* 
4. Fertőtlenítse a sebet és helyezzen rá laza fedőkötést! 
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5. Keressen további sérüléseket! 
 
*Mentőhívás indokolt nagy kiterjedésű első- és másodfokú égésnél, harmad- és negyedfokú égésnél 
mindig. Hívjon mentőt, ha a sérült gyermek vagy idős ember, ha az égés arcot, légutat, ízületet ért! 
 
13. Ismertesd az ájulás jellemző tüneteit, mutasd be az ellátását!  
 
Tünetek: 

• sápadt bőr 
• gyengeség, szédülés, émelygés 
• imbolygás, összeesés 

 
Ellátás: 

1. Teremtse meg a biztonságot! Használjon gumikesztyűt! 
2. Nyugtassa meg a sérültet, helyezze nyugalomba! Lehetőleg fektesse le! 
3. Emelje fel a beteg lábait, ez az ún. sokkfektetés! 
4. Jutassa friss levegőhöz, szellőztessen, lazítsa meg ruházatát! 
5. Ha 1-2 perc alatt nem rendeződik, biztosítson szabad légutat! 

 
 
14. Mutasd be a háromszegletű kendő használatát felső végtagon!  
 
1. Ültesse le! Kérje meg a sérültet, hogy sérült karját lehetőleg könyökben hajlítsa be, majd ép karjával 
támassza azt meg! 
2. A kendő (háromszög) átfogójával szemközti sarkára kössön csomót. 
3. Ezt óvatosan helyezze a könyökhöz, majd a kendő két végét kösse össze a nyak hátsó részén. 
Ügyeljen arra, hogy a kendő a teljes alkart és kezet fedje, így a könyöktől az ujjak végéig. A kéz enyhén 
emelt helyzetbe legyen, ne párhuzamosan a talajjal! 
4. Amennyiben szükséges a sérült kar rögzítésére használjon még egy háromszög kendőt! 
 

  
 
https://www.youtube.com/watch?v=z14mwcjbiA0&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQIQmcDcpy3vADw&in
dex=17&t=97s 
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15. Helyezz fel nyomókötést, alkari vérzés esetén! 
 
1. Ültesse le a sérültet, a sérült végtagot emelje szív fölé. Lehetőség szerint itt is 
alkalmazzon fertőtlenítőszert. 
2. A sebre helyezzen lehetőleg steril sebfedőt, nagyobb vérzések esetén indokolt lehet a tamponálás. 
3. A sebfedőt kezdje el pólyamenetekkel rögzíteni (akár egymást fedő menetekkel). 
4. A sérülés fölé érve a sebfedőre egy másik, feltekert pólyatekercset helyezzen (nyomópárna). 
5. A rögzítőpólyát nyolcas alakban vezesse úgy, hogy az egyes pólyamenetek a nyomópárnán 
keresztezzék egymást.  
Kerülendő a rögzítőpólya megtekerése (korábbi iránymutatás). 
6. A kötés rögzíthető ragtapasszal, biztosítótűvel vagy pólyarögzítő kapoccsal. 
  

 
https://www.youtube.com/watch?v=VswlygUgmyw&index=9&list=PLa3kXW4zAiiHEvriuirQIQmcDcpy
3vADw 
 
16. Helyezz fel egy sapkakötést!  
 
1. Fertőtlenítést követően a sebre helyezzen sebfedőt! 
2. Az egyik pólyamenetet vízszintesek, körkörösen rögzítse. 
3. A másik pólyamenetet az elsőre merőlegesen előbb elől, majd hátul rögzítse. 
4. A pólyamenetet addig váltogassa előre-hátra, míg az nem fedi be az egész fejtetőt. 
5. A kötözés végén a szemöldököt és a füleket tegye szabaddá. 
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17. Mutasd be a hasi sérült helyes fektetési módját!  
 
 
 
 
 

 
18. Mutasd be a sokk (SHOCK) fektetés helyes fektetési módját! 

 
 
 
 
 
 
 

 
19. Mutasd be az ájult sérült helyes fektetési módját!  
ld. 18. 
 
20. Mutasd be a fejsérült helyes fektetési módját! 

 
 
 
 
 
 

 
 
21. Mutasd be a mellkasi sérült helyes fektetési módját!  

 
 
 
 
 
 

 
22. Ismertesd a helyszíni teendőket veszélyes anyagot szállító jármű balesete esetén!  
 
Jelezni kell segélyhíváskor a műszaki mentés szükségességét. Tájékoztatni kell a hatóságokat a 
narancssárga táblán olvasható számokról. Amennyiben szivárgás észlelhető minél távolabb kell menni.  
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23. Ismertesd a hasi sérülés jellemző tüneteit, veszélyét!  
 
Hasat ért ütés leggyakrabban közlekedési baleset, dulakodás vagy sportbaleset eredménye. A belső 
szervek sérülése miatt mindig gondolni kell a belső vérzés lehetőségére. 
 
Tünetek: 

• hasi fájdalom 
• hasfal feszülése 
• görnyedt testhelyzet 
• belső vérzés esetén kivérzéses sokk tünetei 
• a későbbiekben kialakulhat kemény has, izomfeszülés 

 
24. Ismertesd a koponyát ér ütés lehetséges következményeit és elsősegélyét!  
 

1. Teremtse meg a biztonságot! Használjon gumikesztyűt! 
2. Nyugtassa meg a sérültet, helyezze nyugalomba! Ültesse vagy fektesse le! 
3. Földön fekvő sérültnek mielőbb fogja meg a fejét! 

A koponyasérülés nem ritkán potenciális gerincsérüléssel társul (magasból esés, gázolás, 
autóbaleset), ezért lehetőleg mielőbb fogja meg a sérült fejét, hogy a nyakcsigolyák mozgását 
minimalizálja. 

4. Végezzen teljes betegvizsgálatot! 
Külső tünetek nélkül minden fejsérült fejét tapintsa át. Keressen dudorokat, deformitásokat. 
Érdemes megtekinteni a potenciális fejsérült fülét, orrát, nincs-e vérzésre utaló jel. 

5. Mielőbb hívjon mentőt (112)! 
6. A vérzéseket próbálja csillapítani! 
7. Óvja a környezeti tényezőktől! Használjon takarót vagy izolációs fóliát!  
 

Fenti elvek érvényesülnek az eszméletlen koponya sérült ellátásánál is. Ha a füle vérzik, az nézzen lefelé 
(stabil oldalfektetés), hogy a vér távozzon, arcvérzés esetén hasára fektessük, fejét polcoljuk alá, hogy 
a vér távozhasson. Ha a koponyasérülés mellett egyéb sérülések is vannak vagy feltételezhetők (pl. 
nyakcsigolya) ne alkalmazzunk stabil oldalfektetést! Ilyen esetben vagy az áll előreemelést (Esmarch-
féle műfogás) vagy a nyaki gerinc védelmét biztosító légútbiztosítást alkalmazza! Ez esetben a sérültet 
3-4 segélynyújtó összehangolt mozdítással az oldalára fordítja, majd ebben a testhelyzetben tartják. A 
fordításnál ügyelni kell, hogy a sérült gerince, nyaka ne mozduljon meg! Ennek érdekében az egyik 
segélynyújtó végig a sérült fejét fogja.  
 
25. Ismertesd a sebellátás menetét! 
 
Teremtse meg a biztonságot, ültesse vagy fektesse le a sérültet! 
Vérző seb: vérzéscsillapítás, fertőtlenítés, fedő/nyomó/sapkakötés.  
Égés: hűtés, fertőtlenítés, fedőkötés. 
Maró anyag okozta bőrsérülés: öblítés (vízzel), fertőtlenítés, fedőkötés.  
 
26. Ismertesd a sérült ruházatának eltávolítására vonatkozó szabályokat! 
 
A sérült ruházatának eltávolítását mindig az ép testfélen kezdjük. Törekszünk a sérült testrész 
minimális mozgatására.  
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27. Ismertess olyan baleseti mechanizmusokat, amikor súlyos sérülés lehetősége merül fel! 
 

• közlekedési baleset (ütközés, gázolás) 
• bukósisakot viselt sérült 
• magasból esett 
• sekély vízbe ugrás 
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