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Kozuti els6segély vizsga B tételsor
Forras: http://www.elsosegely-vizsga.hu/elsosegely-vizsga-b-tetelsor

1. Sorolj fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen!
Vészvillogd, lathatdsagi mellény, elakadast jelz6 haromszog, gumikesztyd.

B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.26.segelynyuijtas alapjai 1 - helyszinbiztositas

2. Mutasd be a kimentés folyamatat!

Lehetdség szerint mindig arra térekedjlink, hogy a sériiltet ne mozgassuk! Bizonyos esetben azonban
ez indokolttd valhat, pl. tlizeset, veszélyes helyszin, ahol a biztonsag nem teremthet6 meg.

Az ide tartozo dbrasor és vided még nem készilt el.

3. Ismertesd a sériiléstipusok fobb jellemzdgit; randulas, térés, ficam!

Ficam és rdndulds esetén az iziletek sérilnek meg. Torés esetén a csont.
Randulads esetében a két csontvég kimozdul a helyérdl, az iziileti tok és szalag megnyaulik, nagyobb
erGbehatas kovetkeztében el is szakadhatnak, azonban az er6behatas végén az izileti felszinek (fej és
vapa) a helyiikon maradnak.

Ficam esetén az er6behatds végén a csontvégek (iziileti felszin) az izlleti vapabdl kimozdulva
rendellenes pozicidban maradnak.

Torés lehet nyilt és zart, el6bbi esetben a torott csontvég a kiltakardt is megsérti.

Tunetek: fajdalom, deformitas, duzzanat, vérémleny, részleges mozgas kiesés, vagy képtelenség.

B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.47.ficam es randulas
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4. Ismertesd a jelent8s vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat!

Tilnetek: intenziv, folyamatosan vagy spriccelve tdvozo sotét-voros vagy élénk-piros vérzés.
ElsGsegély:

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikeszty(it!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse vagy fektesse le!

3. Nyomjon a sériilésbe mielGbb, lehetéleg steril anyagot (kotszert), és azzal alkalmazzon un.
direkt nyomast! Ennek sordn az anyagot vagy kotszert nyomja a vérzd sebbe, igy csokkentve
a vérzést.

4. A sériilt testrészt lehet6leg emelje sziv f6lé!

5. Hivjon ment6t!

6. Ha a vérzés intenzitdsa csokkent és rendelkezésre all elsGsegély-felszerelés, fertGtlenitse a
sebet, helyezzen ra steril mull-lapot, majd mullpdlya segitségével készitsen nyomokotést!

7. Keresse a kivérzéses sokk tiineteit (sapadtsdg, émelygés, szaraz ajkak és nyelv)! Ezek
megjelenésekor alkalmazzon sokk-fektetést, a foldon fekvd sérilt labat emelje fel kb. 45-60
fokban, igy biztositva az agy vérellatdsat.

8. Ovja a sériiltet a kih(ilést6l!

Amit NE tegyen!

Az atvérzett kotést NE vegye le! Készitsen Ujabbat arra!
NE folyasson vizet a sebre, mert gatolja a véralvadast!
NE alkalmazzon elszoritast!

B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.128.eros verzesek ellatasa

5. Ismertesd a mellkasi sériilés f6bb tiuineteit és ellatasat!

Tunetek: nehezitett légzés, belégzésre fokozddod, szurd mellkasi fajdalom, a nehezitett légzés miatt a
sériilt nyugtalan, tiirelmetlen, deformitdsok a bordan/bordakon, kiméletes mellkas nyomkodasra
jelentkez6 fajdalom, rugalmatlansag, fajdalom a sériilés helyén, sapadt, nyirkos bér, sulyosabb
esetben habos vér ril légzéskor, nyilt sériilés esetén valadékozas, vérzés a seb kérnyékén.
ElsGsegély:

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba!

3. Segitse a szamara legkényelmesebb testhelyzet kialakitdsdban! Ez leggyakrabban az un.
féllilé helyzet. Ez esetben a fels6test kb. 45 fokban hanyatt dél, [abak térdben behajlitva.
4. Lazitson a sérilt ruhdzatan, ha szlikséges, segitsen mas testhelyzet kialakitasaban!

5. Miel6bb hivion mentét (104)!
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B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.46.mellkas-serulesek

Fektetések>>
http://elsosegely.hu/cikk.492 .fektetesek

6. Ismertesd a gerinc sériilés f6bb tiineteit és ellatasat!

Gerincsériilésre utalo baleseti mechanizmusok

ElGszor tekintse at, milyen baleseti mechanizmus esetén kell gerincsérilésre gyanakodnunk!
Ilyen lehet: magasbdl esés (akar 2 m magassagbdl); 16rdl, l1étrardl, 1épcsérél stb. esés; gazolas;
bukdsisakot viselt sériilt (motoros, kerékparos, sield stb.); sekély vizbe ugras;csecsemdnél
pelenkdazé asztalrél torténd leesés.

Tiinetek: haematédma, duzzanat a gerincen, gerincfajdalom, végtagok lGgyetlenek, érzéketlenek,
zsibbadnak, bizseregnek, szuré érzés van bennlik, vizelési, székelési ingere van a sériiltnek, bevizelt,
székelt a bajbajutott.

ElsGsegély

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Hivja fel a sériilt figyelmét, hogy lehet6leg ne mozogjon! Fogja meg minél el6bb a fejét!
A sériiltet csak akkor szélitsa meg, ha szemkontaktust tud vele Iétesiteni. Ellenkezé esetben
fennall a veszélye, hogy fejét megmozditja, igy sulyosbitja a sériilést. Ha a szemkontaktus
nem kivitelezhetd el6bb fogja meg a bajba jutott fejét, csak ezt kovetben szdélitsa meg.

3. Nyugtassa meg a sériiltet, biztositsa mozdulatlansagat!

4. Segit6k bevondsaval végezzenek teljes betegvizsgdlatot, keressenek tovabbi sériiléseket!
5. Miel6bb hivjon mentét (104)!

A gerincsérilt, potencidlis (esélyes) gerincsérilt ellatasanak kulcseleme az Un. mozgatasi
tilalom. Ez azt jelenti, hogy a sériiltet lehet6leg nem mozditjuk!

Ha a sériilt eszméletlen, tarsak bevonasaval forditsa az oldaldra, igy biztositva szabad
légutakat.

B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.62.gerincserules
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Gerincsérilt légutbiztositasa
http://elsosegely.hu/cikk.88.gerincserult legutbiztositasa

Gerincsérilt veszélyzonaban
http://elsosegely.hu/cikk.87.gerincserult veszelyzonaban

7. Ismertesd a sulyos sérilt elhelyezését, és igény estén a légutak biztositasat!

A kérdés ebben a formdban értelmezhetetlen. Légltbiztositdsra két lehetdséget biztosit a
nemzetkozi és egyre inkabb a hazai szakirodalom is:

1. Stabil oldalfektetés

2. Nyaki gerinc védelmét biztositd légutbiztositasi technika

Stabil oldalfektetés
http://elsosegely.hu/cikk.84.segelynyujtas alapjai 5 - legutbiztositas
https://www.youtube.com/watch?list=PLa3kXW4zAiiFLwP4Z0da6uGQFTrQ1J1-X&v=nejih1Sn HQ

Gerincsériilt |égutbiztositasa
http://elsosegely.hu/cikk.88.gerincserult legutbiztositasa

8. Mutasd be a bukdsisak levételét!

A bukdsisak levételének folyamatabraja és oktatévidedja még nem késziilt el, igy csak az elméletet
tudjuk bemutatni.

Mivel a sisak levétele sordn nagy eséllyel megmozditjuk a nyakat, ezért azt lehetGleg NE vegyik le!
Korabbi irdnyelvek az aldbbi esetekben javasoltdk a sisak levételét:

- eszméletlen a sériilt, akinek légutat kell biztositani,

- hdnyingere van, hanyt,

- fejsérllése (vérzése) van.

Mivel a sisak levétele gyakorlatot igényel, tovdbba a modernebb sisakok nagymérték rogziilést
biztositanak a fejhez (amely levételekor biztosan megmozdul a nyakcsigolya), valamint a bajba jutott
fejtartasa a valds helyzetekben a legkevésbé sem merdleges a talajra (ahogy azt az elsGsegély
tanfolyamokon gyakoroljak), igy a sisak levételének javaslata jelent6sen szlikilt.

Ennek megfelelSen a sisak levételét lehet8ség szerint MELLOZZUK!

Vegyiik le a sisakot, ha:
1. A sériilt eszméletlen, és masképp (pl. a sisak eliilsé részének felhajtasaval) nem
megoldhatd a Iégutbiztositas.

2. A bajbajutott a sisakba hanyt, és fennall a légutelzarddas veszélye.
3. Jelent@sebb fejvérzése van a sériiltnek.


http://elsosegely.hu/cikk.88.gerincserult_legutbiztositasa
http://elsosegely.hu/cikk.87.gerincserult_veszelyzonaban
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Mérlegeljiik a sisak levételét, ha:

1. A sériiltnek hanyingere van.
2. A bajbajutottnak feltehet6en nem jelent8s fejvérzése van.

Iranyelv, hogy lehet6leg ne vegyik le!

9. Mutasd be a stilyos sériilt mozditasanak lehetséges mddszerét!

A kérdés ebben a formaban értelmezhetetlen.

10. Ismertesd a torés jeleit, mutasd be az alsé végtag torésének ellatasat!

Torés lehet nyilt és zart, el6bbi esetben a torott csontvég a kiltakardt is megsérti.
Tiunetek: fajdalom, deformitas, duzzanat, vérémleny, részleges mozgas kiesés, vagy képtelenség,
rendellenes helyzet vagy alak.

ElsGsegély:

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, a sériilt testrészt lehet6leg NE mozgassa!

3. Oldalrél tamassza meg a sériilt 1abat! A l[dbak 6sszekotése, illetve a flexibilis rogzitd
haszndlata gyakorlatot igényel, laikusoknak egyre kevésbé javasoljak az alkalmazasat!
4. Hivjon mentd6t (104)!

5. Keressen tovabbi sériiléseket, dvja a kihdléstél!

11. Ismertesd a torés jeleit, mutasd be a fels6 végtag torésének ellatasat!

Torés lehet nyilt és zart, el6bbi esetben a torott csontvég a kiltakardt is megsérti.
Tiuinetek: fajdalom, deformitas, duzzanat, vérémleny, részleges mozgas kiesés, vagy képtelenség,
rendellenes helyzet vagy alak.

ElsGsegély

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse le, de ligyeljen arra, hogy a sériilt
testrészt lehet6leg NE mozgassa!

3. Kérje meg a sériiltet, hogy sériilt karjat lehet6leg konyokben hajlitsa be, majd ép karjaval
tdmassza azt meg!

4. Rogzitse a sérult kart haromszogletl kendG6vel vagy flexibilis végtagrogzitével!

A kendd (haromszog) atfogdjaval szemkozti sarkara kosson csomat. Ezt dvatosan helyezze a
kénydkhoz, majd a kendd két végét kdsse dssze a nyak hatsé részén. Ugyeljen arra, hogy a
kendd a teljes alkart és kezet fedje, igy a konyoktdl az ujjak végéig. A kéz enyhén emelt
helyzetbe legyen, ne parhuzamosan a talajjal!
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Ha a sériilés kovetkeztében ez a pozicionalas nem kivitelezhet6, faj a sériiltnek vagy eréltetni
kell, ne er6ltesse! Ha szlikséges, a kart kdsse egy masik kend6vel a testhez, vagy helyezzen a

&
l““‘

kar és a fels6test kozé puldvert, egyéb ruhanemdit!
5. Sziikség esetén hivjon mentét (104)/forduljon orvoshoz!
6. Keressen tovabbi sériléseket, dvja a kih(iléstdl!

BSvebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.45.karserulesek_ellatasa

12. Ismertesd az égés jellemzd tiineteit, ellatasat!

Tiinetek:

- Els6fok: bérpir, feszes bér, fajdalom.

- Masodfok: fajdalom, hdlyagok.

- Harmadfok: piszkossziirke szin, olykor nincs fajdalom.
- Negyedfok: szenesedés.

ElsGsegély

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikeszty(it! Akaddlyozza meg, hogy a sériilt
tovabb érintkezzen a forrd folyadékkal, gézzel, targgyal! Ha meggyullad a ruhdja, I6kje a
foldre, gorgesse ott, vagy takarja le takardval!

2. Nyugtassa meg a sériiltet!

3. Kezdje el miel6bb a hideg vizes hiitést, vagy hasznaljon égési kotszert! Az égett ruha
darabokat vegye le, ha ez nem lehetséges, ezen keresztiil kezdje el a hiitést! A bérbe égett
ruhat ne prébalja kiszedni! Ugyeljen rd, hogy csak az érintett bérfeliletet hiitse, és azt is
koriltekintd ideig! Tavolitsa el a testékszereket (gy(rd, karkot6 stb.)! H(ités céljara
legalkalmasabb a csapviz, a természetes vizek (patak, t6 stb.) ndvelhetik a fert6zés esélyét. A
hideg vizes hitést koriiltekintd ideig végezze! Sok szakirodalom 15-20 percet javasol, itt
azonban felhivjuk a figyelmet, hogy a h(ités id6tartamat tobb tényezd is befolyasolja, pl. a viz
hémérséklete, érintett testfelilet, illetve a sériilt fellilet nagysdga stb. A kézfejet feltehetéen
hosszabb ideig lehet kdrosodds nélkil hiteni, mint mondjuk a mellkast. A hiités csokkenti a
sérilés mélységét, csillapitja a fajdalmat, nyugtatja az érintett testfeliletet.

Az égési kotszerek hGelvond tulajdonsaga |ényegesen jobb, mint a vizé, igy hatékonyabban
segitik az ellatast, raadasul egyben fertGtlenitenek is.

4. Fert6tlenitse a sérilést! Az égés nyilt sériilés, ennek megfelel6en mindig indokolt a

6
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fert6tlenités. Az égési sérilteknél nem ritkan a fert6zések kialakulasa jelenti a legnagyobb
potencialis veszélyforrast. A fert6tlenitést kovetben az égést lehetbleg olyan kotszerrel fedje,
amely nem ragad a sebbe!

Amit NE tegyen

- NE tegyen a sebre tejfolt, margarint, étolajat, sebhintéport, ken6csoét, zsiradékot!

- A kilonboz6 égési sprayk hatékonysagardl jelentésen megoszlanak a vélemények, igy ezek
mell6zését javasoljuk.

13. Ismertesd az ajulas jellemz6 tiineteit, mutasd be az ellatasat!

Tiunetek: szédiilés, sapadtsag, verejtékezés, émelygés.
ElsGsegély: un. sokkfektetés alkalmazasa. Sériiltet fektesse a hatara, ldbait emelje fel 45-60 fokban!

Fektetések>>
http://elsosegely.hu/cikk.492.fektetesek

14. Mutasd be a haromszegletii kend6 hasznalatat fels6 végtagon!

Id. 11. tétel

15. Helyezz fel nyomokétést, alkari vérzés esetén!

B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.128.eros verzesek ellatasa

https://www.youtube.com/watch?v=4EEt-TomTJ8&list=PLa3kXW4zAiiFLwP4Z0dabuGQFTrQ1J1-X

16. Helyezz fel egy sapkakotést!

Az ide tartozo dbrasor és vided még nem késziilt el.
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17. Mutasd be a hasi sériilt helyes fektetési modjat!

Fejét enyhén polcoljuk al3, labait térdben behajlitva hizzuk
fel!

Fektetések>>
http://elsosegely.hu/cikk.492.fektetesek

19. Mutasd be az ajult sériilt helyes fektetési modjat!
Id.18.tétel
20. Mutasd be a fejsériilt helyes fektetési modjat!

Enyhén emelt felsGtest.
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21. Mutasd be a mellkasi sériilt helyes fektetési modjat!

A mellkas-sériiltet a szdmadra legkényelmesebb
testhelyzetbe segitjik, ez leggyakrabban a
félul6 testhelyzet

22. Ismertesd a helyszini teendGket veszélyes anyagot szallité jarmii balesete esetén!

Jelezni kell segélyhivaskor a miszaki mentés sziikségességét. Tajékoztatni kell a hatdsagokat a
narancssarga tablan olvashatd szamokrél. Amennyiben szivargas észlelheté minél tavolabb kell
menni.

23. Ismertesd a hasi sériilés jellemzé tiineteit, veszélyét!
Tunetek: hasi fajdalom, nyomasra érzékeny has, (deszka)kemény has, hasi vérzés.

ElsGsegély: Fektesse a legkényelmesebb testhelyzetbe a sériltet, amelyben a legkevésbé fajdalmas!
Ez dltaldban a fekvd felhuzott térdben, enyhén megemelt felsGtest.
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24. Ismertesd a koponyat ér ités lehetséges kovetkezményeit és elsdsegélyét!

Tilnetek: koponyadeformitas, dudor, fllvérzés, orrvérzés, garatcsorgds, papaszem haematdma, rovid
ideig tartd eszméletvesztés, fejfajas, hanyinger, hanyas, gércsroham, tartds eszméletlenség.
ElsGsegély:

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse vagy fektesse le!

3. Foldon fekvé sériltnek miel6bb fogja meg a fejét!

A koponyasériilés nem ritkan potencialis gerincsériléssel tarsul (magasbdl esés, gazolas,
autdbaleset), ezért lehet6leg mielGbb fogja meg a sériilt fejét, hogy a nyakcsigolyak mozgasat
minimalizalja.

4. Végezzen teljes betegvizsgalatot!

Kils6 tiinetek nélkiil minden fejsériilt fejét tapintsa at. Keressen dudorokat, deformitasokat.
Erdemes megtekinteni a potencialis fejsériilt fiilét, orrat, nincs-e vérzésre utald jel.

5. Miel6bb hivjon mentét (104)!

6. A vérzéseket probdlja csillapitani!

7. Ovja a kdrnyezeti tényezSktsl! Hasznaljon takardt vagy izolacids féliat!

Fenti elvek érvényesiilnek az eszméletlen koponya sérilt ellatdsandl is. Ha a flile vérzik, az nézzen
lefelé (stabil oldalfektetés), hogy a vér tdvozzon, arcvérzés esetén hasara fektessik, fejét polcoljuk
ald, hogy a vér tdvozhasson. Ha a koponyasériilés mellett egyéb sérilések is vannak vagy
feltételezhetSk (pl. nyakcsigolya) ne alkalmazzunk stabil oldalfektetést! Ilyen esetben vagy az all
el6reemelést (Eschmach-féle mi(ifogds) vagy a nyaki gerinc védelmét biztosité légutbiztositast
alkalmazza! Ez esetben a sériiltet 3-4 segélynyujté 6sszehangolt mozditassal az oldalara forditja,
majd ebben a testhelyzetben tartjak. A forditasnal tgyelni kell, hogy a sérlilt gerince, nyaka ne
mozduljon meg! Ennek érdekében az egyik segélynyujtd végig a sériilt fejét fogja.

B6vebben>>
http://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

25. Ismertesd a sebellatds menetét!

VérzGseb: vérzéscsillapitas, fert6tlenités, fed6/nyomd/sapkakotés.
Egés: h(ités, fertStlenités, fedSkotés.

Mard anyag okozta bérsériilés: oblités (vizzel), fert6tlenités, fed6kotés.

26. Ismertesd a sériilt ruhdzatanak eltavolitasara vonatkozoé szabalyokat!

A sérilt ruhdzatdnak eltavolitdsat mindig az ép testfélen kezdjlik. Toéreksziink a sérilt testrész
minimalis mozgatasara.

27. Ismertess olyan baleseti mechanizmusokat, amikor stilyos sériilés lehet6sége meriil fel!

Kozlekedési baleset (gazolas, litkbzés, motoros), magasbadl esés.
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